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XL posiedzenie ORPiP
3 czerwca 2015r.

» Wpisano pielegniarki do rejestru pielegniarek oirip
w Lodzi — 12 pielegniarek.

» Wpisano polozng do rejestru potoznych orrir w Lodzi
— 1 polozna.

» Wykreslono pielegniarki z rejestru pielegniarek o1rip
w Lodzi — 2 pielegniarki.

» Dokonano zmiany wpisu do rejestru podmiotéw wyko-
nujacych dziatalno$¢ lecznicza pielegniarek orripr w Lodzi
— 1 prakeyki pielegniarki poprzez dodanie kolejnego miejsca
wykonywania prakeyki.

» Dokonano wykreslenia z rejestru pod miotéw wykonujacych
dziatalno$é¢ lecznicza pielegniarek o1prip w Lodzi —1 prakeyki
pielegniarki.

» Dokonano wpisu i zmiany wpisu w rejestrze organizatoréw
ksztalcenia o1rip w Lodzi — realizacja szkolenia specjaliza-
cyjnego i kursu specjalistycznego poprzez dodanie kolejnego
miejsca prowadzenia zajgé.

» Podjcto decyzje dotyczace przeszkolenia po przerwie w wy-
konywaniu zawodu pielegniarki, potoznej, zgodnie z ,,Progra-
mem przeszkolenia, sposobu i trybu odbywania oraz zaliczenia
przeszkolenia przez pielegniarke lub potozna, ktére nie wy-
konuja zawodu tacznie przez okres dtuzszy niz 5 lat w okresie
ostatnich 6 lat™

+ skierowano na przeszkolenie — 1 pielegniarke,

+ wydano za$wiadczenie po odbytym przeszkoleniu — 1 pie-
legniarce.

» Przyznano dofinansowania udziatu w ksztatceniu podyplo-
mowym pielegniarek i potoznych w: szkoleniu specjalizacyjnym
—1osobie, kursach kwalifikacyjnych — 7 osobom. Odméwiono
1 osobie przyznania dofinansowania ze wzgledéw regulamino-
wych — wniosek zlozony po terminie.

» Przyznano cztonkom orrip w Lodzi 2 zapomogi, w wyso-
kosci: 1x 2280 zt i 1 x 2000 zt.

» Zatwierdzono:

+ zmiany w planie szkolen i kurséw organizowanych i finan-
sowanych z budzetu o1rip w Lodzi w 2015 roku — dodano rea-
lizacje 1 edycji kursu specjalistycznego w zakresie Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (Nr o1/11), program dla pielegniarek
i potoznych, 1 edycji kursu specjalistycznego w zakresie Szcze-
pienia ochronne (Nr 03/08), program dla pielegniarek oraz
2 edycje kursu specjalistycznego w zakresie Wykonanie i inter-
pretacja zapisu elektrokardiograficznego (Nr 03/07), program
dla pielegniarek i potoznych, ktére beda realizowane w zakla-
dach. Aktualny plan szkolen i kurséw dostepny na stronie in-
ternetowej OIPIP — w zakladce ksztalcenie podyplomowe.

+ zmiany w skladzie osobowym komisji problemowej o1rir
w Lodzi — wpisano 2 potozne do sktadu osobowego Komisji
Poloznych,

+ kadre¢ dydaktyczng dla 9 szkoleri specjalizacyjnych i 2 kur-
séw specjalistycznych organizowanych i finansowanych przez
orrip w Lodzi w zaktadach,

+ uzyczenie fantomu do nauki samobadania piersi w celu
przeprowadzenia akeji edukacyjno-szkoleniowej w ramach
profilaktyki raka piersi,

+ podjecie decyzji o nie publikowaniu w Biuletynie o1rip
bezptatnie ofert pracy nadsytanych przez podmioty lecznicze
bedace przedsigbiorcami,

« zakrualizowang Instrukeje organizacji pracy kancelaryjne;j
w biurze o1rir w Lodzi,

+ koszty zakupu recept i przypinek ,Ostatni dyzur” do reali-
zowanej Ogdlnopolskiej Kampanii Spolecznej ,,Ostatni dyzur”
na terenie zakladéw o1rir w Lodzi,

+ zmiang w 2 rejonach wyborczych na vir kadencje — likwi-
dacje rejonu nr 5 i 20 — ze wzgledu na zmiany organizacyjno-
-strukturalne w podmiotach leczniczych/zaktadach w tych
rejonach,

+ pokrycie kosztéw: remontu korytarza na 1 pigtrze wraz
z klatkami schodowymi, regatéw przesuwnych do wyposaze-
nia archiwum orPiP, wykonania miejsc parkingowych przy
budynku orpip.

» Wytypowano przedstawicieli ORPiP do komisji kwali-
fikacyjnych i egzaminacyjnej — 1 szkolenia specjalizacyjnego
i1kursu kwalifikacyjnego u 2 organizatoréw ksztalcenia.

» Wytypowano przedstawicieli OrRPiP do sktadu osobowego
komisji konkursowej na stanowisko kierownicze w podmio-
tach leczniczych — 6 pielegniarek oddziatowych i1 ordynatora
oddziatu.

XLII posiedzenie Prezydium ORPiP
24 czerwca 2015r.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu pielegniarki/
pielegniarza i dokonano wpisu do rejestru pielegniarek/pieleg-
niarzy oIPiP w Lodzi — 3 pielggniarki i 1 pielggniarza.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu poloznej i doko-
nano wpisu do rejestru potoznych orpip w Lodzi — 6 potoznych.
» Whpisano pielegniarki do rejestru pielggniarek orrip
w Lodzi — 5 pielegniarek.

» Wykreslono pielegniarki z rejestru pielegniarek orrip
w Lodzi — 3 pielegniarki.

» Wydano nowe za§wiadczenia o prawie wykonywania za-
wodu pielegniarki — 1 pielegniarce.

» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza pielegniarek i potoznych o1prip w Lodzi
—17 praktyk pielegniarek i 1 praktyki potoznej wykonywanych
w przedsigbiorstwach.

» Dokonano wykreglenia z rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ leczniczg pielggniarek orprip w Lodzi — 4 prakeyk
pielegniarek.

www.oipp.lodz.pl

» Dokonano zmiany wpisu w rejestrze organizatoréw ksztal-
cenia 01PiP w Lodzi — w 2 wpisach na realizacj¢ 1 kursu kwa-
lifikacyjnego i 1 kursu doksztalcajacego.

» Przyznano dofinansowanie udziatu w ksztalceniu pody-
plomowym pielegniarek i potoznych w: szkoleniach specjali-
zacyjnych — 17 osobom, kursach kwalifikacyjnych — 4 osobom,
kursach specjalistycznych — 9 osobom, konferencjach — 3 oso-
bom. Odméwiono 2 osobom przyznania dofinansowania do
kosztéw dojazdu ze wzgledéw regulaminowych — zajecia kursu
odbywaly si¢ w miejscu zatrudnienia wnioskodawcéw.

» Przyznano czlonkom o1rir w Lodzi 7 zapomég w wysoko-
§ci: 3 x 2500 zl, 2 x 1500 zl, 2 x 1200 z}. Odméwiono 2 osobom
przyznania zapomogi ze wzgledéw regulaminowych — opisane
zdarzenia nie mogty by¢ uznane za zdarzenia losowe, kt6rych
zaistnienie spowodowalo zapotrzebowanie na $rodki finan-
sowe przekraczajace mozliwosci gospodarstwa domowego
wnioskodawcéw.

» Zatwierdzono:

+ honoraria dla 3 autoréw artykuléw opublikowanych
w Biuletynie o1rip Nr 6/2015,

+ dofinansowanie 2 osobom kosztéw udziatu czynnego w kon-
ferencji i zjezdzie,

+ zmiang pelnomocnika ORPiP w 1 rejonie wyborczym/
zaktadzie,

« wyrazono zgodg 1 pielegniarce na sptate w ratach zaleglych
sktadek czlonkowskich na rzecz o1rir w Lodzi,

+ zakup 1 egzemplarza raportu NRPiP nt. ,Zabezpieczenie
polskiego spoleczeristwa w $wiadczenia pielegniarek i potoz-
nych”.

» Wytypowano przedstawiciela OrRPiP do komisji w postepo-
waniu konkursowym na zaméwienie $wiadczen zdrowotnych
w WSRM w Lodzi.

» Wytypowano przedstawicieli oRPiP do komisji kwalifi-
kacyjnych i egzaminacyjnych — 1 szkolenia specjalizacyjne-
go, 1 kursu kwalifikacyjnego i 2 kurséw specjalistycznych
u 2 organizatoréw ksztalcenia podyplomowego.

» Wytypowano przedstawiciela ORPiP do sktadu osobowego
komisji konkursowych na stanowiska kierownicze w podmio-
tach leczniczych — 2 pielegniarek oddziatowych i 1 ordynatora

oddziatu.

XLIII posiedzenia Prezydium ORPiP
15 lipca 2015 r.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu pielegniarki/
pielegniarza i dokonano wpisu do rejestru pielegniarek/pieleg-
niarzy oIPiP w Lodzi — 4 pielegniarki i 2 pielegniarzy.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu potoznej
i dokonano wpisu do rejestru potoznych orrir w Lodzi
— 4 poloznym.

» Whpisano pielegniarki do rejestru pielegniarek orrip
w Lodzi — 5 pielegniarek.

» Whpisano polozng do rejestru potoznych orrir w Lodzi
—1 polozna.
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» Wykreslono pielegniarki z rejestru pielggniarek orpip
w Lodzi — 7 pielegniarek.

» Wykreslono potozna z rejestru potoznych orrir w Lodzi
-1 polozna.

» Wydano nowe zaswiadczenia o prawie wykonywania
zawodu pielegniarki — 4 pielegniarkom.

» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza pielegniarek i potoznych o1rip w Lodzi
— 4 praktyki pielegniarek, 1 prakeyke pielegniarza i 1 praktyke
potoznej wykonywanych w przedsigbiorstwach.

» Dokonano wykreslenia z rejestru pod miotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza pielegniarek i potoznych o1prip w Lodzi
— 1 prakeyke pielegniarek i 1 praktyke potozne;.

» Podjeto decyzje dotyczace przeszkolenia po przerwie w wy-
konywaniu zawodu pielegniarki, zgodnie z ,Programem prze-
szkolenia, sposobu i trybu odbywania oraz zaliczenia prze-
szkolenia przez pielegniarke lub potozna, ktére nie wykonuja
zawodu facznie przez okres dtuzszy niz 5 lat w okresie ostat-
nich 6 lat™

« skierowano na przeszkolenie — 1 pielegniarke,

+ wydano za$wiadczenia po odbytym przeszkoleniu — 3 pie-
legniarkom.

» Przyznano dofinansowanie udzialu w ksztalceniu pody-
plomowym pielegniarek i potoznych w: szkoleniach specja-
lizacyjnych — 13 osobom, kursach kwalifikacyjnych — 3 oso-
bom, kursach specjalistycznych — 12 osobom, konferencjach
— 2 osobom.

» Przyznano cztonkom o1rip w Lodzi 4 zapomogi w wyso-
koci: 2 x 2500 zl, 1 x 2000 zl, 1 x 1200 zl.

» Zatwierdzono:

+ sktad osobowy do komisji kwalifikacyjnych i egzaminacyj-
nych dla 5 szkolei specjalizacyjnych i 3 kurséw specjalistycznych
organizowanych i finansowanych przez orrip w Lodzi,

+ kadre dydaktyczng dla 3 kurséw specjalistycznych orga-
nizowanych i finansowanych przez o1rip w Lodzi w zakla-
dach,

+ koszty zakupu dodatkowych ,Recept” w ramach prowadzo-
nej Ogodlnopolskiej Kampanii Spofecznej ,,Ostatni dyzur”,

+ koszty wykonania pomiaréw okresowych badan spraw-
nosci technicznej urzadzen i instalagji elektrycznej oraz prze-
gladu sprawnosci technicznej budynku orrir w Lodzi przy
ul. Emilii Pater 34.

» Wytypowano przedstawiciela ORPiP do komisji kwali-
fikacyjnych i egzaminacyjnych — 1 kursu kwalifikacyjnego

u 1 organizatora ksztalcenia podyplomowego.

XLI posiedzenie ORPiP
12 sierpnia 2015 r.

» Rozpatrzono i odrzucono odwotania od decyzji Okregowej
Komisji Wyborczej w Lodzi w 5§ Rejonach Wyborczych.

» Zatwierdzono:

+ do realizacji przez o1ripP w Lodzi 2 szkolenia specjalizacyjne
ze $rodkéw Ministra Zdrowia w latach 2015-2017, w dziedzinie:

www.oipp.lodz.pl
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Pielegniarstwa rodzinnego — dla potoznych i Pielggniarstwa
geriatrycznego — dla pielegniarek,

+ do realizacji 3 szkolenia specjalizacyjne realizowane
z budzetu o1rir w Lodzi w latach 20152017, w dziedzinie:
Pielegniarstwa onkologicznego, Pielegniarstwa operacyjnego
i Pielggniarstwa opieki paliatywnej — dla pielggniarek,

+ koszty remontu zapleczy socjalnych w budynku o1rir
w Lodzi.

» Wyrazono zgodg na udziat pielggniarki w szkoleniu specja-
lizacyjnym w dziedzinie Pielegniarstwa onkologicznego orga-
nizowanej z budzetu o1piP w Lodzi w latach 2015-2017.

XLIV posiedzenie Prezydium ORPiP
12 sierpnia 2015 r.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu pielegniarki/
pielegniarza i dokonano wpisu do rejestru pielegniarek/pieleg-
niarzy O1PiP w Lodzi — 45 pielegniarek i 2 pielegniarzy.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu potoznej
i dokonano wpisu do rejestru poloznych orrir w Lodzi
— 16 poloznych.

» Whpisano pielegniarki do rejestru pielggniarek orpip
w Lodzi — 7 pielegniarek.

» Whpisano polozna do rejestru potoznych o1rir w Lodzi
— 1 polozna.

» Wykreslono pielegniarki z rejestru pielegniarek/pieleg-
niarzy o1PiP w Lodzi — 4 pielegniarki i1 pielggniarza.

» Wydano nowe zaswiadczenia o prawie wykonywania
zawodu pielegniarki — § pielegniarkom.

» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza pielegniarek i potoznych orrip w Lodzi
— 5 praktyk pielegniarek, 1 prakeyki pielegniarza i1 prakeyki
poloznej wykonywanych w przedsigbiorstwach.

» Dokonano wykreslenia z rejestru podmiotéw wykonu-
jacych dziatalno$¢ leczniczg pielegniarek i potoznych o1rip
w Lodzi — 4 prakeyk pielegniarek.

» Dokonano zmiany wpisu do rejestru podmiotéw wyko-
nujacych dziatalnos¢ lecznicza pielggniarek orpip w Lodzi
—1 prakeyki pielegniarki poprzez dodanie kolejnego miejsca
wykonywania praktyki.

» Podjeto decyzje dotyczace przeszkolenia po przerwie
w wykonywaniu zawodu pielegniarki, zgodnie z ,Programem

Nr 7-9/2015

przeszkolenia, sposobu i trybu odbywania oraz zaliczenia
przeszkolenia przez pielegniarke lub potozna, ktére nie
wykonuja zawodu tacznie przez okres dtuzszy niz 5 lat w okresie
ostatnich 6 lat™

+ skierowano na przeszkolenie — 1 potozna,

+ wydano za$wiadczenia po odbytym przeszkoleniu — 1 pie-
legniarce.

» Dokonano wpisu w rejestrze organizatoréw ksztalcenia
or1prip w Lodzi — realizacja kursu doksztalcajacego.

» DPrzyznano dofinansowanie udziatu w ksztatceniu pody-
plomowym pielegniarek i potoznych w: szkoleniach specja-
lizacyjnych — 7 osobom, kursie kwalifikacyjnym — 2 osobom,
kursie specjalistycznym — 1 osobie, zjezdzie — 1 osobie.

» Wyrazono zgode na udziat pielegniarki w kursach specja-
listycznych orgnizowanych w zaktadzie.

» DPrzyznano czlonkom orrip w Lodzi 2 zapomogi w wyso-
kosci: 1x 2280 zt i 1x 1500 zt. Odméwiono 1 osobie przyznania
zapomogi ze wzgledéw regulaminowych — brak udokumen-
towania regularnego okresu minimum dwoch lat opfacania
sktadek cztonkowskich na rzecz o1rip w Lodzi.

» Zatwierdzono:

+ skfad osobowy do komisji kwalifikacyjnych i egzamina-
cyjnych dla 3 szkolen specjalizacyjnych i 7 kurséw specjali-
stycznych, w tym 6 odbywajacych si¢ w zaktadach i 1 w o1pip
w Lodzi,

+ kadre dydaktyczna dla 12 szkoleni specjalizacyjnych, 4 kur-
séw kwalifikacyjnych i 1 kursu specjalistycznego, organizo-
wanych i finansowanych przez orrip w Lodzi w zakladach
i orrip w Lodzi,

+ koszty zakupu ,Raportu NRPiP o zabezpieczeniu spoleczen-
stwa polskiego w §wiadczenia pielegniarek i potoznych”,

+ koszty: zakupu 1 drukarki do dziatu ksztalcenia o1rip,
naprawy sprzgtu do éwiczeni na zajecia kurséw w zakresie resu-
scytacji krazeniowo-oddechowej oraz mycia okien po remoncie
w budynku o1rir w Lodzi.

» Wytypowano przedstawiciela ORPiP do 4 komisji kwali-
fikacyjnych i egzaminacyjnych — s szkolen specjalizacyjnych
u 3 organizatoréw ksztalcenia podyplomowego.

» Wytypowano przedstawiciela ORPiP do sktadu osobowego
komisji konkursowej na stanowiska kierownicze w podmiocie
leczniczym — 2 ordynatoréw oddziatéw.

oprac. mgr Maria Kowalczyk

Sekretarz ORPiP

www.oipp.lodz.pl
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Kalendarium pracy ORPiP w todzi
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w okresie od 6 listopada 2014 r. do 26 sierpnia 2015 r.

Temat

Spotkanie £édzkiego Porozumienia Samorzadéw
Zawodéw Zaufania Publicznego z Paniag Hanna
Zdanowska — kandydatem na Prezydenta Miasta Lodzi

Spotkanie Eédzkiego Porozumienia Samorzadéw
Zawoddéw Zaufania Publicznego z Pania Joanna
Kopcinska — kandydatem na Prezydenta Miasta Lodzi

Spotkanie z Pania Joanna Chelmiriska — Wojewoda
Eédzkim. Na spotkaniu przedstawiono sytuacje
zawodowg pielggniarek i potoznych w woj. t6dzkim

Spotkanie z przedstawicielami organu zatozycielskiego
Szpitala Sw. Ducha w Rawie Mazowieckiej tj. ze Starosta
Powiatowym w Rawie Mazowieckiej w sprawie sytuacji
zawodowej pielegniarek i potoznych w ww. szpitalu

Konferencja naukowa z okazji jubileuszu 25-lecia
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki

Obchody 25-lecia istnienia
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

Promowanie zawodu pielegniarki i potoznej poprzez
udziat cztonkéw samorzadu w przygotowaniu
przedszkolakéw do udzielania pierwszej pomocy

Konferencja organizowana przez orprip w Lodzi oraz
Komisje pielggniarek epidemiologicznych o1rip w Lodzi
pt. ,HIV/AIDS — mity i terazniejszo$¢”

Konferencja pt. ,Twoje zdrowie — najlepszy start dla
dziecka” pod honorowym patronatem Krajowego
Centrum ds. AIDS — Agendy Mz oraz Marszatka
Wojewddztwa Lddzkiego

Posiedzenie NRPiP

Konferencja pt.
,Zycie to nie statystyka — choroby rzadkie oséb starszych”

Spotkanie z Panig Jolanta Krecka — Dyrektor Eédzkiego
Oddziatu Wojewédzkiego Nz — oraz Pania Anng Leder
Rzecznikiem Prasowy tow NFz w przedmiocie sytuacji
zawodowej pielegniarek i potoznych w woj. t6dzkim
Spotkanie $wigteczne

w ozzprip Zarzad Regionu L6dzkiego

Posiedzenie Komisji Ochrony Zdrowia i Opieki
Spotecznej Rady Miejskiej w Eodzi w sprawie budzetu
miasta

Posiedzenie Prezydium NRPiP

Posiedzenie NRPiP

Data

06.11.2014

12.11.2014

18.11.2014

20.11.2014

21.11.2014

22.11.2014

24.11.2014

27.11.2014

01.12.2014

2-3.
12.2014

03.12.2014

12.12.2014

16.12.2014

17.12.2014

08.01.2015

12-13.
01.2015

Miejsce

Izba Adwokacka w Eodzi
t.6dz, ul. Piotrkowska 63

Izba Adwokacka w Lodzi
£.6dz, ul. Piotrkowska 63

Urzad Wojewédzki w Eodzi
£.6dz, ul. Piotrkowska 104

Starostwo Powiatowe w Rawie

Mazowieckiej
Rawa Maz., pl. Wolnosci 1

Fundacja Studiéw Europejskich

— Instytutu Europejskiego
w Lodzi

+.6d%, ul. Piotrkowska 258/260

dawny budynek Instytutu
Stomatologii w Lodzi
1.6dz, ul. Pomorska 21

Niepubliczne Przedszkole
Artystyczne Aniotkowo
t.6d%, ul. Krakowska 42
Aula im. Palucha
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1

im. N. Barlickiego

1.6dz, ul. Narutowicza 100

Hotel Hilton
£6dz7, ul. Lakowa 29

CKA ,Mréwka”
Warszawa, ul. Przekorna 33

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lédzkiego
L6dz, Al Pitsudskiego 8

LOW NEZ
L6d%, ul. Kopciriskiego 58

0ZZPIP ZRL
1.6d%, ul. Piotrkowska 67

Urzad Miasta Eodzi
1.6d%, ul. Piotrkowska 104

NIPiP

Warszawa, ul. Pory 78, lok.10
CKA ,Mréwka”

Warszawa, ul. Przekorna 33

www.oipp.lodz.pl

Imie i nazwisko
czlonka ORPiP

Agnieszka Katuzna
Maria Kowalczyk

Agnieszka Katuzna
Maria Kowalczyk

Agnieszka Katuzna
Zdzistaw Bujas

Agnieszka Katuzna
Jolanta Korbicka

Agnieszka Katuzna
cztonkowie samorzadu

Maria Kowalczyk

Lucyna Okulska

Komisja pielegniarek
epidemiologicznych
przy o1rip w Lodzi,
Maria Cianciara

Bogumita Obarek-
Andrzejczak

Agnieszka Katuzna
Maria Kowalczyk
Bozena Luszczyniska

Bogumita Obarek-
Andrzejczak

Agnieszka Katuzna
Zdzistaw Bujas

Agnieszka Katuzna

Maria Kowalczyk

Agnieszka Katuzna

Agnieszka Katuzna
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Spotkanie z Panem Krzysztofem Debich — Starosta 39 Posiedzenic Pregvdi . NIPiP Aenieszka Kalus
Powiatowym w Kutnie — oraz przedstawicielami dyrekgji ostedzenic Frezydium NRPLP 15:04.2015 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10 ghieszia Raltuzna
17 Kutnowskiego Szpitala Samorzadowego, 20.01.201 Starostwo Powiatowe w Kutnie Agnieszka Katuzna Goéé Dnia” w Radiu E6d% w temacie Radio L.éd#
dotyczace sytuacji zawodowej pielegniarek i potoznych 1295 Kutno, ul. Kosciuszki 16 Joanna Gasiorowska 40 sytuacji zawodowej pielegniarek i potoznych 22042015 ¢ (17 ul. Narutowicza 130 Agnieszka Katuzna
’ l l . . .. . 1 2
Ze();g;?fleicg;)oily;lelli‘:lig f’; jﬁle::llem sycuadji na oddziale Pikieta przed Urzgdem Wojewddzkim, wreczenie petycji Agnieszka Katuzna
b - & g y — Al Pani Joannie Chetmiriskiej — Wojewodzie £édzkiemu — 12 04201 Urzad Wojewddzki w Lodzi Zdzistaw Bujas
Spotkanie robocze Lédzkiego Porozumienia w sprawie sytuacji zawodowej, warunkéw pracy i ptacy 042015 1 6d4, ul. Piotrkowska 104 pielegniarki i polozne

. Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego w temacie 20.01.2015 Izba Adwokacka w Eodzi Agnieszka Katuzna pielegniarek i poloznych 2 woj. odzkiego
organizowanego Spotkania Samorzadéw Wojewddztwa E6d%, ul. Piotrkowska 63 Maria Kowalczyk . . , . o
Eédzkiego — integracja i wspdtpraca w dniach 11.04.2015 . 42 Wellre Zgrmehanie g ety 24.04.201 S in O G S Maria Kowalczyk

8 grac) POTp 042015 I- - Regionalnego Oddziatu w Lodzi 4:04.2015 t.6dz%, ul. Ludowa 94 walezy
19 Posiedzenie Prezydium NrPiP 21.01.2015 g;a I;;Iz)awa ul. Pory 78, lok. 10 Agnieszka Katuzna 4 Seminarium — £édzcy Adwokaci dla swojego Miasta . Izba Adwokacka w Lodzi Agnieszka Katuzna
> > »Mlodzi nie opuszczajcie Lodzi” o 1.6dz, ul. Piotrkowska 63 Maria Kowalczyk
NRPiP

B . . . . on. . . . . .
R S S/OR 200 Woarszawa, ul. Pory 78, lok. 10 Ll A 44 Uroczyste otwarcie nowej siedziby o1rir w Radomiu 29.04.2015 @ty Redtorm . Agnl.eszka LAY
R T o ———— TR ——— Radom, ul. Paderewskiego 15 Maria Kowalczyk

g OSeczemie ROMIS) MIERLony ACrowia 1 Eplex 18.02.2015 o fasta bodzl Maria Kowalczyk Spotkanie z Panem Adamem Komorowskim Dyrektorem Urzad Miasta Lodzi . .
Spotecznej Rady Miejskiej w Lodzi E4dz, ul. Piotrkowska 104 45 . . . . o Sln . 06.05.2015 1 . Agnieszka Katuzna

—r— T - T Wydziatlu Majatku Miasta w sprawie placéwki orpip 16dz, ul. Piotrkowska 104
,Gos$¢ Dnia” w Radiu £6dz w temacie Radio £.6dz . . . . L, . . .
22 et zawodowei pieleeniarek i pofoznvch 200022015 44 N o a 130 Agnieszka Katuzna Akcja edukacyjna ,Dziefi z pielegniarka i potozng
ytuaq - 1P - % - /P 4 T T B o v Manufakturze zorganizowana przez orrir w Eodzi oraz 00.05.201 Manufaktura cztonkowie samorzad
Spotkanic z Marszatkiem Wojewddztwa Eddzkiego Urzad Marszatkowski ozzrip Regionu L6dzkiego z okazji Mi¢dzynarodowego 9:05:20%5 £.6d%, ul. Drewnowska 58 W adu

23 —Panem Witoldem Stgpniem — w sprawie sytuacji 202201 Woiewddzrwa Eédzkieso Agnieszka Katuzna Dnia Pielegniarki i Dnia Poloznej

zawodowej, warunkéw pracy i placy pielegniarek S o ii AL Pitsudskie o% Zdzistaw Bujas —
i poloznych w woj. 16dzkim T g 47 Posiedzenie Prezydium NRPiP 14.05.2015 Agnieszka Katuzna
Urzad Miasta Eodzi Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10
24 xxx1 Okregowy Zjazd Pielggniarek i Potoznych w Lodzi  06.03.2015 L;:f; ul l;?;irkngsla 104 delegaci 48 Posiedzenic NRPIP 18.05.2015 NRPiP Agnieszka Kaluzna
— e Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10 uz

25 Wywiad w Tve £6d7 ,,Forum Eédzkie” 00.03201c TVP Lodz Agnieszka Katuzna ) , . Y

w sprawie sytuacji zawodowej pielegniarek i potoznych 9:93-2055 "} 64, ul. Narutowicza 13 Jolanta Korbicka g | ek oty @y w 4y ngfornerdn o endn D rejony wyborcze czlonkowie oxw
. Al L delegatéw na ozpir vir Kadengji —30.06.2015
Spotkanie robocze £6dzkiego Porozumienia — . b "

2% Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego w temacie 16.03.201 Izba Adwokacka w Eodzi Agnieszka Katuzna Spotkanie z Panem Maaejffm BaIEC eﬁ:._ Dyrekioren Y o Tl
organizowanego Spotkania Samorzadéw Wojewddztwa ©03.2015 E6dz, ul. Piotrkowska 63 Grazyna Kozak 50 Instytut}l Centrum ,Zdn,)“ila Mat ! I;O lk_ feeni 08.06.2015 In/st}/rtutl HOZME K Agn{esz 2 Kf uzl? 2
Eédzkiego — integracja i wspblpraca w dniach 11.04.2015 r. w temacie odbywania z2j¢¢ stazowych w ksztalceniu E6dz, ul. Rzgowska 281/289 Maria Kowalczy!

. ; . o podyplomowym przez pielegniarki i potozne
Wywiad dla Radio Parada w sprawie sytuacji kobiet o1pip w Eodzi Al Refhs .

2 - Y L . . o, . . . . NRPiP . .

7 ;vagf(i;:;c(lilztww tédzkim w odniesieniu do pielegniarek 11.03.2015 ¢ (45 ul. Emilii Plater 3 sl Kedbdkn 51 Posiedzenie Prezydium NRPiP 10.06.2015 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10 Agnieszka Katuzna
Wywiad dla Tve E6d2 w sprawie sytuacji kobiet otoin w Eodai Aenieoska Kalusn X Og(j)lnopolska Konfi:{rencja’Naukowo'—Szkoleniowa

28 w wojewddztwie t6dzkim w odniesieniu do pielegniarek 11.03.2015 o WO . ghieszea ? uzna orgamzo‘wana REZEZ A‘ ademig H'u.mamstycullo— Akademia Humanistyczno-

i potoznych E&d, ul. Emilil Placer 34 Jolanta Korbicka 52 Ekonomiczna w Eodzi oraz Komisj¢ warunkéw pracy 10.06.2015  Ekonomiczna czfonkowie samorzadu
Wwiad d . T Mirost i zatrudnienia przy orrip w Lodzi pt. ,Ewaluacja -06-2015 Eods. ul. Sterlinea 26 A

29 };WIa, kotyczqcy syruagi liawo owe) picieghuare 12.03.2015  Dziennik £édzki C 1rols( awa;( ksztatcenia pielggniarek i potoznych w Polsce. Zagrozenia > &
$rodowiska nauczania i wychowania entkowska e —

30 Konwent Przewodniczacych orpipr 23.03.2015 %;(aiszl;/g;vtll;aPrzekorna 5 Agnieszka Katuzna 53 Posiedzenic NRpip 24-25.  CKA ,Mréwka” Bosena Euszczyfiska

e 06.2015  Warszawa, ul. Przekorna 33
31 Posiedzenie NRPiP 24725 (\:XI;A ,,Mrowl;ap . gg?leszl}ia Kaiuz}nl:z .y Spotkanie z cyklu ,,Polakéw zdrowia portret wlasny” on0ma0p  IDSTYTUL ~CZMP” Agnieszka Katuzna
03.2015 arszawa, ul. frzekorna 33 ozena Luszczynsika z Panem Marianem Zembala — Ministrem Zdrowia -07:2015 E4dz, ul. Rzgowska 281/289 Barbara Mucha
11 seminarium dot. wdrazania migdzynarodowych Centrum Kliniczno-Dydaktyczne NRPID
32 standardéw ,Stop wykluczeniu cyfrowemu 26.03.2015  Uniwersytetu Medycznego Agnieszka Katuzna 55 Posiedzenie Prezydium NRPip 10.07.2015 v, o awa. ul Py 70, ol 10 Agnieszka Katuzna
w pielegniarstwie” E6dz, ul. Pomorska 251 . . o . ’. S
Spotkani r rzedstawicieli wiad ntralnej,
Spotkanie z Panem Wiestawem Chudzikiem Dyrektorem . . PorSanic raprassyact prrectiamicict Wacy ceniane : .
; B o 3 orrir w Lodzi . w ktérym uczestniczyli Pan Dariusz Joriski — poset, . . Agnieszka Katuzna

33 usk im. wAM dotyczace sytuacji zawodowej pielegniarek  27.03.2015 12 . Agnieszka Katuzna 56 Drzedstawiciel > w Fodzi : Licii Kobi orrir w Lodzi Maria Kowalczvk

 potos b zatrudnionyeh w wsw. placéwee 1.6dz, ul. Emilii Plater 34 rzedstawiciele ORPIP w £.0dzi, OZPiPRE, Ligii Kobiet 14.07.2015 £6d7. ul. Emilii Plater " aria Kowalczy!
! potoznyc Y -P Polskich w sprawie sytuacji zawodowej oraz warunkéw ’ Zdzistaw Bujas
34 VO Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Lekarzy 10.03.201 Kzoirerig isz}l;ls?ctieri?;zg —Iiekreacyjny Krvstvna Easek pracy i placy pielegniarek i potoznych w woj. 16dzkim
Weterynarzy £6dzkiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej HEBZOT {Wl J Y . WS leid sy Agnieszka Katuzna
OQZIMICIZOWIE gim. SUICJOW Spotkanie z postami z regionu t6dzkiego w sprawie orrip w Lodzi Maria Kowalczyk
Centrum Kliniczno-Dydaktyczne >7 sytuacji pielegniarek i potoznych w woj. t6dzkim 03.08.2015 £.6dz, ul. Emilii Plater 34 Zdzistaw Bujas
35 Spotkanie $wigteczne w ckD Uniwersytetu Medycznego 31.03.2015  Uniwersytetu Medycznego Agnieszka Katuina Elzbieta Ruta
L6dz, ul. Pomorska 251 Spotkanie w Wydziale Majatku Miasta oraz z Panem Urzad Miasta Lodzi
p i )
O s N E i e 11.03.2015 EZ 1; Zmllll WZA::OIC;SE g1 Bosena Pawlowska 58 Tomaszt?m "ll“re{q I( Wice.prezydentcm Miasta Eodzi — 17.08.2015 }\j(//}(fid’ziai I\I/)I'aja‘tll((u I\/Liasta Agnieszka Katuzna
> ul. w sprawie placéwki orpip 6d%, ul. Piotrkowska 104
37 xxx111 Okregowy Zjazd Lekarzy oL 11.04.2015 Horel ,Nap ole<.)n Agnieszka Katuzna Spotkanie z Panem Januszem Tamilla — Dyrektorem
Smardzew k. Sieradza Powiatowego Zespotu Opicki Zdrowotnej w Piotrkowie Powiatowy zOZ . .
i L , 59 . .. . . . 26.08.2015 , Agnieszka Katuzna
otkanie E4dzkiego Porozumienia Samorzadéw . . b= iotrkéw Tryb., ul. Roosevelta 3
Spotk: Eédzkiego P S ad Teatr Rozrvwki Lutnia Tryb. — w sprawie dotyczacej pielegniarek i potoznych Piotrkéw Tryb., ul. R It

38 Zawodéw Zaufania Publicznego pt. ,Wspéipraca 11.04.2015 4 o0 P}i,(::rkowska 243 czlonkowie samorzadu zatrudnionych w ww. placéwce

— Integracja” ' oprac. mgr Agnieszka Katuzna — Przewodniczaca ORPiP

6 www.oipp.lodz.pl 7 www.oipp.lodz.pl
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WEJDZ NA STRONE KAMPANII

www.ostatnidyzur.pl

Nr 7-9/2015

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

Kampania Spoteczna ,Ostatni dyzur”

Szanowni Pandstwo,

Ogolnopolska Kampania Spoteczna pt. ,,Ostatni dyzur” jest
kampania Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych, ktdrej
celem jest poinformowanie Polakéw o ogromnym zagrozeniu
spolecznym. W §wietle najnowszych prognoz Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych juz za niespetna s lat Polacy zostang
pozbawieni profesjonalnej opieki pielegniarskiej i potozniczej.
Z roku na rok zmniejsza sig liczba pielegniarek i potoznych
w Polsce.

Gléwnym zalozeniem kampanii jest zebranie podpiséw
pod petycja (Recepta) kierowang do polskich decydentéw
o podjecie natychmiastowych dziatat w celu opracowania,
a takze wdrozenia programu zabezpieczenia spoleczenistwa
w $wiadczenia realizowane przez pielegniarki i potozne.

Ogolnopolska Kampania Spoleczna pt. ,Ostatni dyzur”
uroczyscie rozpoczela si¢ w dniu 27 czerwca 2015 roku o go-
dzinie 11.00 konferencja prasowa w Hotelu Gromada Centrum
w Warszawie.

W konferencji prasowej brali udziat Przewodniczacy Okre-
gowych Rad Pielegniarek i Potoznych, Czlonkowie Prezydium
Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych, Przewodniczace
Organéw Naczelnej Izby Pielggniarek i Potoznych oraz za-
proszeni goscie.

W trakcie konferencji przedstawiono Raport Naczelnej
Rady Pielegniarek i Poloznych pt. ,Zabezpieczenie spoteczen-
stwa polskiego w §wiadczenia pielegniarek i potoznych”, ktdry
obrazuje aktualny stan populacji pielggniarek i potoznych oraz
przedstawia zapotrzebowanie na $wiadczenia pielegniarskie
i poloznicze w Polsce, a takze poréwnuje ww. dane na tle
krajéw Unii Europejskiej.

Odbyta sig réwniez projekcja krétkich spotéw, przyblizenie
kampanii mediom oraz zaprezentowanie probleméw dotyka-
jacych pielegniarki i potozne.

Konferencja byta relacjonowana ,na zywo” i znajduje
si¢ pod linkiem: http://vimeopro.com/user18456143/ostry-
-dyur-2015

Dziatania kampanii oraz zbieranie petycji odbywa si¢ w calej
Polsce. Na najblizsze tygodnie zaplanowany jest cykl konferencji
»Ostatni dyzur”, ktéry bedzie okazja do promowania kampanii
w regionach. W wydarzeniach regionalnych wezma réwniez
udziat politycy, do ktérych to kierowana jest petycja.

,Ostatni dyzur” to pierwsza kampania spoteczna w Europie,
a druga na $wiecie, ktéra wykorzystata najnowsza technolo-
gie wirtualnej rzeczywistoéci. Na potrzeby projektu powstat
spot, przedstawiajacy codzienno$¢ pielggniarek i potoznych
w technologii VR (spot interaktywny 3D). Dzigki tej techno-
logii mozna stad si¢ na chwile pielggniarka lub potozna, zoba-
czy¢ jak cigzka i potrzebna jest nasza praca, a wlasciwie opicka
nad pacjentami.

Informacje o kampanii dostgpne sa na stronie interneto-
wej: www.ostatnidyzur.pl. Tam réwniez znajduje si¢ Recepta,
kt6ra mozna podpisaé on-line lub wydrukowa¢ i podpisang
przesta¢ na adres Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych
z dopiskiem ,Recepta”.

Dziatamy réwniez na Facebooku oraz Twitterze, tam mozna
$ledzi¢ przebieg kampanii i wiaczy¢ si¢ do akeji udostgpniajac
stron¢ do znajomych, rodziny.

Ostatni dyzur to kampania nas wszystkich
- polskich obywateli. W trosce o nasze zdrowie

i zycie powinnismy zawalczy¢ o zapewnienie nam
wszystkim podstawowej opieki pielegniarskiej

i potozniczej. Niebezpieczenstwo pustych szpitali,
hospicjow bez pielegniarek i potoznych jest

juz blisko - nie mozemy pozostawac obojetni.
Dlatego zachecam wszystkich do wiaczenia sie do
naszej akcji i podpisywania recept.

Z powazaniem
Prezes dr. n. med. Grazyna Rogala-Pawelczyk

www.oipp.lodz.pl
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E NACZELNA RADA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Warszawa, 26 sierpnia 2015 .

Pan
prof. dr hab. med. Marian Zembala

Minister Zdrowia

Uprzejmie informuje, ze w dniu 25 sierpnia 2015 r. odbyto si¢ posiedzenie Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,
ktérego przedmiotem byto wyrazenie stanowiska do projektu Porozumienia z dnia 21 sierpnia 2015 r. przestanego do
Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych przez Ministerstwo Zdrowia.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych nie zaakceptowata projektu ze wzgledu na brak w nim zapiséw gwaran-
tujacych realizacj¢ propozycji Ministerstwa Zdrowia bez wzgledu na ewentualne zmiany polityczne i gospodarcze.
Proponowany wzrost wynagrodzel w tym roku, czyli 2015 jest za niski do oczekiwan $rodowiska pielegniarek i po-
foznych, ale rozumiemy, ze realny i mozliwy do wprowadzenia od 1 wrze$nia br.

Pragniemy jednak z cala moca o§wiadczy¢, iz wyrazamy wole dalszych rozméw w kwestiach zmian:

— rozporzadzeri zawartych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2014 r. o $wiadczenia opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 1. poz. 581 (tzw. koszykowych);

— rozporzadzenia w sprawie ogdlnych warunkéw uméw o udzielanie §wiadczeri opieki zdrowotnej, okreslajace
migdzy innymi mechanizmy otrzymywania przez $wiadczeniodawcéw dodatkowych srodkéw finansowych na §wiad-
czenia opieki zdrowotnej udzielane przez pielegniarki i potozne;

— rozporzadzenia w sprawie szczegdlowych kryteriéw wyboru ofert w postgpowaniu sprawie zawarcia umowy
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej; — zarzadzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie okreslenia
warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie §wiadczeri opieki zdrowotnej w zakresie warunkéw rozliczania
$wiadczen udzielanych przez pielegniarki i potozne;

— uwzglednienia udziatu pielggniarki i potoznej w projektach i badaniach naukowych oraz grantach krajowych
i migdzynarodowych.

Jednoczesnie wyrazamy przekonanie, ze raport ,Zabezpieczenie spoleczeristwa polskiego w $wiadczenia pielgg-
niarek i potoznych” opracowany przez Zespét do spraw analizy i oceny zabezpieczenia spoleczefistwa w $wiadczenia
pielegniarskie i potoznicze oraz okreslenia kryteriéw bedacych podstawa ustalenia priorytetéw w zakresie ksztalcenia
podyplomowego, powotany Zarzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 2 kwietnia 2012 r. (Dz.Urz. Mz, poz. 13 z p6z-
no zm.) zostanie zaakceptowany i przyjety przez Ministra Zdrowia oraz bedzie podstawa wspdlnych dziatar.

Proponowany w projekcie porozumienia wzrost wynagrodzeri nie jest zgodny z rozwigzaniami postulowanymi
przez Naczelng Radg Pielegniarek i Potoznych. Jednak ze wzgledu na sytuacje ekonomiczng pielegniarek i potoznych
oczekujemy, ze zrealizowane zostang przez Pana Ministra propozycje wzrostu wynagrodzenia od 1 wrze$nia br. a roz-
mowy dotyczace powyzszych kwestii beda kontynuowane.

Z wyrazami szacunku

Grazyna Rogala-Pawelczyk
Prezes Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych
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Zasady optacania sktadki na rzecz samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych
przez cztonka samorzadu wykonujacego zawod w ramach praktyki zawodowej oraz
kontynuowania ubezpieczenia obowiazkowego oc podczas zawieszenia dziatalnosci

- zwiazku z otrzymanym w dniu 17 czerwca 2015 r. sta-
nowiskiem Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

W powyzszej sprawie, wyjasniam co nastgpuje:

W mysl § 4 ust. 3 Uchwaty Nr 19 v1 Krajowego Zjazdu
Pielegniarek i Potoznych z dnia 7 grudnia2o11 r. w sprawie
wysokosci skladki cztonkowskiej oraz zasad jej podziatu zwol-
nione z obowiazku zaptaty skfadki sa osoby, ktére zaprzestaty
wykonywania zawodu i ztozyty wniosek odnosnie zaprzestania
wykonywania zawodu.Warunkiem zatem zwolnienia z koniecz-
nosci zaplaty sktadki jest spetnienie obydwu wymienionych
wyzej przestanek tj. zaréwno zaprzestania wykonywania za-
wodu (co nie jest tozsame z zawieszeniem prowadzenia dziatal-
noéci gospodarczej) jak réwniez zlozenia stosownego wniosku
odnosnie zaprzestania wykonywania zawodu. W sytuacji gdy
obie przestanki nie zostang wypetnione jednoczesnie cztonek
samorzadu winien uiszczaé naleine sktadki.

W odniesieniu natomiast do koniecznosci kontynuowania
polisy obowiazkowego ubezpieczenie oc w przypadku zawie-
szenia prowadzonej w formie praktyki zawodowej dziatalnosci,
podkresla sigco nastgpuje:

Zgodnie z brzmieniem art. 19 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej, pielegniarka wy-
konujaca zawdd w ramach dziatalnosci leczniczej jako indy-
widualng praktykejest obowiazana zawrze¢ umowe ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie okreslonymw
art. 25 ust. 1 pkt 1 przywotanego aktu prawnego. W mysl za$
art. 25 ust. 1 pkt 1 oraz ust. 2 ustawyw odniesieniu do umowy
ubezpieczenia odpowiedzialnoéci cywilnej obejmujacej szko-
dy bedace nastgpstwem udzielania $wiadczert zdrowotnych
albo niezgodnego z prawem zaniechania udzielania $wiadcze
zdrowotnych, obowiazek ubezpieczenia powstaje najpdzniej
w dniu poprzedzajacym dzief rozpoczgcia wykonywania
dzialalnosci leczniczej. W dokerynie w przedmiotowej materii
wskazuje sig, ze ,Z ustawy o dziatalnosci leczniczej wynika
jednoznacznie, ze posiadanie umowy ubezpieczeniaw zakresie
art. 25 ust. 1 (zaleznie od statusu podmiotu wynikajacego z pkt

1 i 2 komentowanego artykutu, a w niektérych przypadkach
tylko pkt1art. 25 ust. 1, o czym nizej) jest jednym z podstawo-
wych warunkéw rozpoczecia i prowadzenia dziatalnosci lecz-
niczej jako podmiot leczniczy — art. 17 ust. 1 pke 4, albo jako
praktyka zawodowa — art. 18 ust. 1 pkt 5 w zw. z ust. 47, art.
19 ust. 1 pkt 7 w zw. ust. 3—5. Obowiazek ubezpieczenia, jak
wynika z ust. 2, powstaje najpdzniej w dniu poprzedzajacym
dzieri rozpoczecia wykonywania dziatalnosci leczniczej. Zatem
podmiot rozpoczynajacy dziatalnos¢ lecznicza powinien — co
do zasady — posiadad najpézniej w dniu poprzedzajacym dzien
rozpoczecia wykonywania dziatalnogei leczniczej zawartg umo-
we ubezpieczenia”.Majac na uwadze powyzsze nalezy wskazad,
ze ustawodawca wskazal date poczatkows objecia ubezpiecze-
niem od odpowiedzialnosci cywilnej, réwnoczesnie zwazy¢
nalezy, ze ubezpieczenie to powinno obowiazywacé przez caty
okres prowadzonej dziatalnosci.

Przypomina si¢ réwniez, iz na wszystkich pielegniarkach
i poloznych wykonujacych zawdéd w formie prakeyki zawodo-
wej cigzy obowiazek przesytania polisy obowigzkowego ubez-
pieczenia oc do organu prowadzacego rejestr — Okregowej
Izby Pielggniarek i Potoznych w Lodzi — art. 107 ust. 1 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2013.
217 — j.t.). Osoby, ktére nie przedstawia w terminie polisy obo-
wiazkowego ubezpieczenia oc ponosily bedg konsekwencje
przewidziane prawem, w tym beda podlegaty karze pienigznej
zgodnie z nizej cyt. art. 107 ust 2. Ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dzialalnosci lecznicze;j.

(...

Art. 107.2. W przypadku niezgloszenia zmian danych ob-
jetych rejestrem w terminie, o ktérym mowa w cytowanym
wyZej art. 107.1, organ prowadzacy rejestr moze, w drodze
administracyjnej, natozy¢ na podmiot wykonujacy dziatal-
no$¢ lecznicza karg pieni¢zna w wysokosci do dziesigciokrot-
nego minimalnego wynagrodzenia za pracg okreslonego na
podstawie przepiséwo minimalnym wynagrodzeniu za prace.

Decyzji nadaje si¢ rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Oferta pracy

SP Z0Z MSW w todzi zatrudni pielegniarki-specjalistki operacyjne, kardiologiczne, chirurgiczne i zachowawcze

w ramach umowy o prace, w petnym wymiarze godzin. Do wyboru Oddziat Choréb Wewnetrznych, Kardiologii, Chirurgii

Naczyniowej i Ogdlnej, Blok operacyjny, Oddziat Intensywnej Terapii — w zaleznosci od posiadanych kwalifikacji.

Zainteresowanych prosimy o bezposredni kontakt osobisty lub telefoniczny (42) 63 41 326 lub (42) 63 41 171 lub przesta-

nie cv na adres e-mail pielegniarka.nacz@zoz-mswia-lodz.pl

Kierownik Zespotéw Pielegniarskich SP ZOZ MSW w todzi — mgr Ewa Lachowicz
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ANETA BRONKA

Wickszos¢ owadéw, wezy i pajeczakéw jest dla cztowicka -
nieszkodliwa. Istniejg jednak gatunki, ktérych ugryzienie :
lub uzadlenie powoduje szereg niekorzystnych reakeji orga- -
nizmu — od niewielkich miejscowych odczynéw do wstrzasu

anafilaktycznego wlacznie.

Gatunki niebezpieczne dla czlowieka wystepujace w Polsce: -
+  Owady blonkoskrzydtle: pszczoly, szerszenie, osy, mréwki -

wedrujace i zbozowe.

+ Jadowite weze: zmija zygzakowata (Viperidae). W Pol-
sce wystepuja takze cztery niejadowite gatunki: gniewosz -
plamisty, zaskroniec zwyczajny, zaskroniec rybotéw i waz -

Eskulapa.

« Pajeczaki: czarna wdowa (Lairodectus mactans), pustelnik
brunatny (Loxosceles reclusa), skorpiony — wystepujace w pry- -

watnych hodowlach lub ogrodach zoologicznych.

+ Jadowite zwierzeta morskie: w Battyku wystepuje chetbia
modra (Aurelia aurita), ktdrej parzydetka moga powodowaé -

powazne poparzenia skéry [1].

Osoby wyjezdzajace do innych krajéw musza mie¢ $wiado-

mo$¢ narazenia na kontakt z innymi jadowitymi zwierz¢tami

ladowymi i morskimi, takimi jak: skorpiony morskie, jezowce,

Slimaki, ryby z rodzaju Synanceja, ptaszczki, jadowite ryby -

kostnoszkieletowe, sumy, weze morskie, o§miornice, nematocy-

sty (jamochtony, meduzy, korale), weze i skorpiony [2].

Uzadlenia powoduja: owady blonkoskrzydte, skorpio- -
ny, jezowce, pijawki, rozgwiazdy, sumy, niektére §limaki, -

skrzydlice.

Ukaszenia powoduja: weze (jadowite i niejadowite), owady

(pajaki np. czarna wdowa, samotnica).

UZADLENIA PRZEZ OWADY BLONKOSKRZYDLE

Uzadlenie — jest to wprowadzenie zadta przez skére prowa- .
dzace najczgéciej do wstrzykniecia jadu, powodujace reakcje

anafilaktyczng o réznym nasileniu.

W Polsce do 2007 roku opisano blisko 6 tysigcy gatun-
kéw owadéw blonkoskrzydtych (btonkéwek) [3] odpowie- -

PIERWSZA POMOC

dzialnych — u 0séb nadwrazliwych — za najgrozniejsze re-
akcje anafilaktyczne, wyzwalane nawet po uzadleniu przez
jednego owada [4].

Uzadlenie moze spowodowa¢ reakejg o charakterze ana-
filaktycznym najczgdciej w mechanizmie 1gE-zaleznym lub
reakcje toksyczng [4, 5.

Reakcje po uzadleniu:

+  Odczyn miejscowy zwyczajny (niealergiczny), ograniczony
do miejsca uzadlenia objawiajacy si¢ rumieniem, obrzgkiem
bélem lub pieczeniem i $wigdem skdry, ustepujacy po kilku
godzinach lub dniach, nie wymaga szczegdlnej interwencji.
Jezeli jednak uraz dotyczy okolic drég oddechowych (okoli-
ca ust, jezyka, gardta), moze doj$¢ do uposledzenia ich droz-
nosci [2, 4, 5.

+ Odczyn miejscowy duzy obejmuje zmiang o $rednicy
przekraczajacej 10 cm utrzymujacy si¢ powyzej 24 godzin
z towarzyszaca goraczka, dreszczami i bélem glowy.

+  Uogélniona reakcja anafilaktyczna moze przebiega¢ pod
réznym postaciami klinicznymi od tagodnej az do wstrzasu
anafilaktycznego wlacznie.

+ Uogodlniona reakcja toksyczna wystepuje po uzadleniach
mnogich (powyzej 10 owadéw) i objawia si¢ wymiotami, za-
wrotami glowy, utrata przytomnosci z drgawkami. Narazenie
na dziatanie duzej dawki jadu owadéw moze prowadzi¢ do
uszkodzenia migénia sercowego, zaburzenia czynno$ci wa-
troby, rabdomiolizy i DIC 1, 3].

+ Reakeje nietypowe wystepuja rzadko. Uzadlenie moze
wywolad zapalenie naczyni, nerwdw, encefalopatig, zaburze-

nia autonomiczne i inne [2].

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Udzielenie pomocy powinno by¢ zawsze poprzedzone oceng
miejsca zdarzenia pod katem ryzyka kolejnego uzadlenia.
Priorytetem jest zapewnienie bezpieczerstwo wlasnego oraz
osoby poszkodowane;j.

1. Niewielkie reakcje miejscowe:

www.oipp.lodz.pl



+ Natychmiast (w ciagu 30 sekund) usuna¢ zadlo (nie wy-
ciskaé) przez np. podwazenie igla, penseta lub paznokciem.
+  Umy¢ i zdezynfekowaé miejsce uzadlenia.

+ Niewielkie odczyny miejscowe nie wymagaja podawa-
nia lekdw.

2. Duze reakcje miejscowe — wykonaé powyzsze czynnosci
oraz:

+ Schlodzi¢ miejsce uzadlenia przez przylozenie lodu (za-
pobiega rozprzestrzenianiu si¢ jadu, zmniejsza bél i obrzek),
mozna zastosowa¢ preparat tagodzacy skutki uzadlenia np.
Fenistil zel lub zastosowa¢ oktady z sody oczyszczonej, ktéra
neutralizuje kwas mréwkowy zawarty w wydzielinie wstrzyk-
nigtej przez owada i przynosi ulge.

+  Mozna poda¢ leki przeciwbdlowe oraz przeciwhistaminowe.
3. Duza reakcja miejscowa w obrebie jamy ustnej i gardta:

+  Oceni¢ stan i uspokoi¢ osobg poszkodowana.

+ Zapewnic dostep $wiezego powietrza.

+ Natychmiast wezwaé Zespét Ratownictwa Medycznego
(tel. 999 lub 112).

+ Usuna¢ zadlo przez podwazenie igla lub penseta. Nie
zaleca si¢ wyciskania zadla palcami, gdyz powoduje to prze-
dostawanie si¢ jadu do tkanek. Osy i szerszenie nie zosta-
wiaja zadta.

+ Jesli poszkodowany potknat owada i jest przytomny na-
lezy poda¢ do wypicia zimny ptyn lub kostki lodu w celu
powstrzymania narastania obrz¢ku gardta.

+ Jesli poszkodowany jest alergikiem i posiada strzykawke
zadrenaling — powinien natychmiast wstrzyknaé lek domigs-
niowo, pod katem 90 stopni, w zewngtrzng cz¢$¢ uda.

+ Obserwacja i pozostanie przy poszkodowanym do chwili
przybycia ZrRM.

+  Gotowo$¢ do podjecia lub podjecie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej w przypadku utraty przytomnosci i zatrzymania
oddechu.

4. Uogodlniona reakcja anafilaktyczna i wstrzas anafilakeyczny:
+  Przeprowadzi¢ wstgpna oceng stanu ogélnego oraz uspo-
koi¢ osobg poszkodowang.

+ Zapewnic dostep $wiezego powietrza.

+ Utozy¢ poszkodowanego w pozycji siedzacej (w przy-
padku niewydolnosci oddechowej), lezacej z uniesionymi
nogami (w przypadku spadku ci$nienia t¢tniczego krwi),
bocznej ustalonej (w przypadku wystapienia wymiotéw, ut-
raty przytomnosci).

+ Zdja¢ z reki uzadlonego bizuterie.

»  Usuna¢ zrédto uczulenia.

+ Jak najszybciej wezwaé Zesp6t Ratownictwa Medycznego
(tel. 999 lub 112).

+ Jesli poszkodowany jest alergikiem i posiada strzykaw-
ke z adrenaling — natychmiast wykona¢ wstrzykniecie leku
domies$niowo.

+ Nalezy kontrolowad stan poszkodowanego do czasu przy-
bycia profesjonalnych medycznych stuzb ratowniczych.

+  Gotowo$¢ do podjecia lub podjecie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej w przypadku utraty przytomnosci i zatrzymania

oddechu.

Jezeli osoba udzielajagca pomocy dysponuje podstawowym
zestawem p/wstrzasowym np. pacjent zdotat dotrze¢ do przy-
chodni, nalezy przede wszystkim: poda¢ adrenaling i.m., we-
zwa( lekarza, poda¢ tlen przez maskg (min.10 [/min), zapewnié
dostep do zyty (kaniula <16G) i rozpoczad szybkie przetaczanie
krystaloidu np. 500 ml 0,9% NacL.

5. Uogdlniona reakcja toksyczna wymaga postgpowania jak
w uogélnionej reakeji anafilaktycznej oraz leczenia zaburzen
wystepujacych ze strony konkretnego uktadu lub narzadu
[2,6,7].

Pamietaj! Stan pacjenta we wstrzasie anafilaktycznym, po-
zornie dobry i stabilny, moze znaczaco pogorszy¢ si¢ ciagu
kilku minut.

Technika wstrzykniecia adrenaliny za pomoca ampul-
kostrzykawki

¢ Zdejmij ochronng naktadke przez pociggniccie do
gory.

+  DPrzytéz plastikowa koncéwke do bocznej (zewngtrznej)
powierzchni uda pod katem prostym i mocno przycisnij do
skéry, az do wyraznie styszalnego wyzwolenia igly (klik).

+ W tej pozydji przytrzymaj autostrzykawke przez 10 sekund.
Pozwala to na podanie catej dawki leku.

+ Usun igle i masuj miejsce wstrzykniecia przez 10 se-
kund.

+ Nie podawaj leku i.v.

+ W razie potrzeby wstrzyknigcie mozna wykonywaé przez
rajstopy lub spodnie. Diugoé¢ i gruboéé igly pozwalajg u wigk-
szosci pacjentéw na wlasciwe podanie leku bez koniecznosci
zdejmowania ubrania.

+ Jezeli skéra w miejscu planowanego wstrzyknigcia jest bar-
dzo zabrudzona, nalezy ja w miar¢ mozliwosci oczyscié.

Amputkostrzykawke z adrenalina, ze wzgledu na wraz-
liwo$¢ preparatu na $wiatlo i ciepto, nalezy przechowywa¢
w ciemnosci, w temperaturze pokojowej (nie w lodéwce)
oraz chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych.

Kazda osoba z grupy ryzyka, po otrzymaniu recepty przez
lekarza na adrenaling w amputkostrzykawce, jest szkolona
w zakresie prawidlowego i bezpiecznego wykonania wstrzyk-
niecia leku.

Na polskim rynku dostepne s3 dwa rodzaje amputkostrzy-
kawek z adrenaling: automatyczne o nazwach handlowych:
Anapen i Epipen (w dawkach dla dorostych, jak i dla dzieci)
oraz nieautomatyczne do wstrzykniecia samodzielnie dawki
leku (Adrenalina wzE).

Wazine! We wstrzasie anafilaktycznym lekiem pierwszego rzu-
tu jest adrenalina i nalezy podac ja jak najwcze$niej [s].

Profilaktyka wystapienia wstrzasu anafilaktycznego
u 0s6b z grup ryzyka

Kazda osoba, ktéra wie, ze ma alergi¢ na jad pszczét i os,
powinna by¢ wyposazona, szczegblnie w sezonie wiosenno-
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-letnim, w zestaw pierwszej pomocy, skiadajacy sie z lekéw -

antyhistaminowych, kortykosteroidéw doustnych oraz z ad-
renaliny w formie strzykawki automatycznej (np. Anapen).

Leki trzeba przyja¢ natychmiast po uzadleniu. To jednak
ostatecznos$¢. Zatem, co nalezy zrobi¢, zeby zminimalizowaé -

ryzyko uzadlenia?

+ Jezeli to mozliwe, nalezy unikaé przebywania w rejonach,
gdzie znajduja si¢ kwitnace rosliny.

+ Przebywajac w rejonach zwickszonego wystgpowania owa-
déw (taki, lasy) nalezy:

+ nosi¢ ubrania zastaniajace ciato (dtugie rekawy, zakryte
obuwie)

+ nie uzywa¢ perfum o intensywnym zapachu

+ nie zabija¢ owaddéw i nie wykonywaé gwaltownych ru-
chéw — przypadku ataku owadéw nalezy zastoni¢ r¢kami
glowe

« unikaé spozywania pokarméw, szczeg6lnie owocéw, lodéw

oraz picia stodkich napojéw
* spozywane na zewnatrz positki nalezy oglada¢ przed wlo-

zeniem do ust, potrawy nalezy przykrywad oraz unikaé picia -

napojéw z ciemnych butelek i puszek — owad siedzacy na bu-
telce lub w puszce moze by¢ niewidoczny

« szczelnie zamykaé kosze na odpady, zeby nie wabi¢ owadéw -

+ Zalecane jest przeprowadzenie immunoterapii jadami
owadéw [8].

Informacja o alergii, zawarta przede wszystkim w doku-

mentacji medycznej pacjenta, powinna by¢ takze dostepna -

dla 0s6b postronnych (opaska na r¢ku, wpis w dokumentach
osobistych). W razie wystapienia wstrzasu anafilaktycznego
taka informacja znaczaco skraca proces diagnostyczny i uta-
twia udzielenie skutecznej pomocy.

Pamietaj! Kazda nastgpna reakcja anafilaktyczna jest silniej-
sza od poprzedniej!

Ciekawostki
+ Reakeje anafilaktyczne o cigzkim przebiegu wymagajace
hospitalizacji stanowia okoto 0,02 proc. wszystkich reakeji

nadwrazliwosci.

+ Zgon u dorostej, zdrowej osoby wywotuje uzadlenie 200-
1000 owadéw. U dzieci do §mierci prowadzi uzadlenie przez

50 owaddw.
« Uzadlenie przez owady jest przyczyna potowy reakeji ana-
filaktycznych [s].

UKASZENIA PRZEZ JADOWITE WEZE

Ukaszenie — naruszenie ciaglosci skéry poprzez zgby zwierze-
cia (w przypadku niektdérych zwierzat wiaze sie z przekaza-
niem jadu przez rang, wydzielanego przez gruczoty $linowe
zwierzecia).

W Polsce jedynym jadowitym wezem jest zmija zygzako-
wata, wystepujaca na terenie catego kraju. Cechy odrézniajace
ten gatunek od innych wezy:

+ pionowa Zrenica oka,

+  tzw. wstega kainowa, czyli charakterystyczna zygzakowa-
ta linia widoczna na grzbiecie (u form czarnych wstega jest
niewidoczna),

+ widoczny na glowie, charakterystyczny znak przypomi-
najacy litere ,x”.

Zmija atakuje jedynie w sytuacji zagrozenia np. przy
przypadkowym nadepnieciu lub podczas préby schwytania.
Ukaszenie najczeéciej dotyczy koriczyn dolnych. Typowym
$ladem po ukaszeniu sg 2 symetryczne przekrwione punkty,
oddalone od siebie o okoto 1 cm. Ukaszenie przez zmije nie
zawsze koriczy si¢ wprowadzeniem jadu do organizmu ofiary
— 53 to tzw. suche ukaszenia.

Objawy ukaszenia

Miejscowe:

+ Silny bél w miejscu ukaszenia z uczuciem drgtwienia kon-
czyny i bolesnoscia uciskowa.

+  Obrzek, pojawiajacy sie w ciagu od kilku minut do 2 go-
dzin po ukaszeniu.

 Saczaca rana w miejscu ukaszenia.

+ Czerwono-sine zabarwienie skéry najczesciej w okolicy
najblizej potozonych weztéw chlonnych.

Ogolnoustrojowe (moga pojawié si¢ w ciagu 10—20 minut
od ukaszenia):

« Hipotonia

« Tachykardia, zaburzenia rytmu serca

+ Zawroty glowy, zaburzenia §wiadomosci

+ Nudnosci, wymioty, béle brzucha

+ Obrz¢k Quinckego (naczynioruchowy) twarzy, powiek,
jezyka, warg, gardta i naglosni

+ Goraczka, wzmozona potliwo$¢ [9].

Klasyfikacja cigzkosci zatrucia wg Reida dzieli zatrucia ja-

dem na:

+ Ukaszenie bez zatrucia (stwierdza si¢ brak lub obecno$¢

$ladéw ukaszenia)

 Lagodne zatrucie (lokalny obrz¢k oraz objawy ze strony

uktadu pokarmowego — nudnosci, wymioty, biegunka)

+  Umiarkowane zatrucie (rozleglty obrze¢k oraz wstrzas trwa-

jacy < 2 godzin)

« Cigzkie zatrucie (zagrazajacy zyciu wstrzas trwajacy > 2 go-

dziny lub nawracajacy > 2 godziny od ukaszenia [9].
Wiekszo$¢ przypadkéw ukaszeri przez zmije zygzakowata

ma przebieg wzglednie fagodny. W okoto 70—80 proc. przy-

padkéw ukaszenie przebiega bezobjawowo lub z niewielkim

odczynem miejscowym. Odsetek $miertelnych przypadkéw

ukaszeri przez zmije zygzakowata wynosi < 1 proc. i dotyczy

zazwyczaj dzieci, os6b starszych i ze schorzeniami uktadu

sercowo-naczyniowego [9].

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Celem pierwszej pomocy jest opdéznienie wchlaniania sig
jadu i zapobieganie wystapieniu zagrazajacym zyciu obja-
wéw. Nalezy:
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+ Zapewnié bezpieczeristwo wlasne oraz osoby poszkodo-
wanej.

+ Natychmiast przetransportowaé osobe¢ ukaszona do
najblizszego szpitala monitorujac progresj¢ obrzgku oraz
stan ogdlny.

+ Uspokoi¢ pacjenta (ograniczenie rozprzestrzeniania jadu).
+ Przemy¢ ran¢ dostepnym czystym plynem (woda, woda
utleniona, $rodek dezynfekcyjny) i zabezpieczy¢ jatowa gaza.
+ Zdja¢ z koriczyny poszkodowanego bizuteri¢ zanim nara-
stajacy obrzek to uniemozliwi.

+ Unieruchomi¢ koriczyng i utozy¢ ponizej poziomu serca
(ograniczenie szybkosci i stopnia wchtaniania jadu).

W przypadku silnej reakcji anafilaktycznej podaé adre-
naling, jezeli poszkodowany posiada amputkostrzykawke
z lekiem [9].

Srodkiem ratujacym zycie jest komplet kluczykéw samo-
chodowych!

Antytoksyna jadu zmii jest jedynym swoistym preparatem
podawanym w celu zneutralizowania jadu. W Polsce dostep-
na jest anatoksyna jadu zmij oraz surowica przeciwjadowa
(anatoksyna koniska zawierajaca przeciwciata wiazace si¢ ze
szkodliwymi substancjami jadu wezy). Surowica jest podawa-
na tylko w przypadku ukaszen 111 i 1v stopnia, maksymalnie
do 4 godzin po ukaszeniu.

Wazne

+ Na okolicg ukaszenia nie wolno stosowa¢ opasek ucisko-
wych, lodu, przypalania, nacinania skéry, wysysania jadu.
Zastosowanie powyzszych manipulacji w obrgbie miejsca
ukaszenia moze spowodowaé zwigkszenie doznanych obrazen,
uszkodzenie naczyn, zakazenie, martwice tkanek, krwawienie
oraz nasilenie wchlaniania jadu [2,9].

+ Osoba bez widocznych objawéw reakgji na jad (jedynie
$lady po z¢bach jadowych) powinna pozosta¢ pod obserwa-
¢ja w warunkach szpitalnych przynajmniej przez 2 godziny.
Wskazane jest, aby osoby poszkodowane z fagodnymi objawa-
mi pozostaly w szpitalu na co najmniej 24 godziny [9].

UGRYZIENIA PRZEZ PSA, KOTA LUB INNE ZWIERZE
Pogryzienie — naruszenie ciagtoéci skéry przez z¢by zwierze-
cia lub czlowieka.

Skutkiem ugryzienia przez zwierze, w zaleznosci od rozle-
glosci urazu, moze by¢ rana (ktuta, szarpana, miazdzona) z to-
warzyszacym krwotokiem i ubytkiem tkanki do ztamania kosci
wlacznie oraz ryzyko zakazenia (wicieklizna, tezec) [10].

Pierwsza pomoc przedmedyczna

+ Zadbaj o bezpieczedstwo wlasne i osoby poszkodowanej
+  Oczy$¢ rang czysta woda.

+ Zatrzymaj krwawienie poprzez miejscowe ucisnigcie rany
przez okoto 4 minuty lub dtuzej, jezeli pacjent przyjmuje leki
przeciwkrzepliwe. Nie stosuj opaski uciskowej — powoduje to

niedotlenienie tkanek i ryzyko martwicy dystalnie od zasto-
sowanego ucisku.

+ Zaléz jatowy opatrunek na miejsce ugryzienia. Jezeli
opatrunek przesigka krwia, nie zdejmuj go — dotéz kolejna
warstwe na wierzch i zabandazuj.

+ Unieruchom okolicg ugryzienia — zmniejsza ryzyko po-
glebienia urazu i intensywno$¢ krwotoku.

+ DPrzetransportuj pacjenta do najblizszego szpitala z zaple-
czem chirurgicznym w celu zaopatrzenia rany oraz wdrozenia
profilaktyki antybiotykowej oraz przeciwtgzcowej lub wezwij
Zespot Ratownictwa Medycznego [10].

+ Osoby pokasane przez zwierzgta, w uzasadnionych przy-
padkach powinny by¢ skierowane do Centrum Punktu Szcze-
pielt przeciwwsciekliznie przy wss im. W1. Bieganskiego
w Lodzi przy ul. Kniaziewicza 1/5. Wszystkie przypadki
pokasan ludzi przez zwierzgta, powinny by¢ takze zgloszo-
ne przez lekarza prowadzacego do Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Lodzi.
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DZIAL PRAWNY

Stanowisko Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
w sprawie kwalifikacji zawodowych wymaganych
od oséb przeprowadzajacych szczepienia ochronne
po dniu 31 grudnia 2015 roku

godnie z art. 17 ust. 6 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.

o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2013 . poz. 947, z péin. zm.)
—zwanej dalej ,ustawa o z.0.z.z.i ch.z.u l.” — obowiazkowe
szczepienia ochronne przeprowadzajg lekarze lub felcze-
rzy, pielegniarki, polozne i higienistki szkolne posiadajacy
kwalifikacje okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie obowiazkowych szcze-
pieni ochronnych (Dz.U. Nr 182 poz. 1086, z pdzn. zm.).

W § 6 tego rozporzadzenia wskazano, ze obowigzkowe
szczepienia ochronne moga przeprowadzac osoby, jezeli od-
byty w ramach doskonalenia zawodowego kurs lub szkole-
nie w zakresie szczepien ochronnych i uzyskaty dokument
potwierdzajacy ukorczenie tego kursu lub szkolenia, lub
uzyskaty specjalizacj¢ w dziedzinie, w przypadku ktérej ra-
mowy program ksztalcenia podyplomowego okreslony na
podstawie przepiséw o zawodach lekarza i lekarza dentysty
lub przepiséw o zawodach pielegniarki i potoznej obejmowal
problematyke szczepieh ochronnych. Jednoczesnie przepis
przejéciowy zawarty w art. 67 pkt 3 ustawy o z.0.z.z.i ch.z.u
l. umozliwia do dnia 31 grudnia 2015 r. wykonywanie szcze-
piei ochronnych przez lekarzy lub felczerédw pielegniarki,
polozne i higienistki szkolne nieposiadajacych tak okre-
$lonych kwalifikacji zawodowych, o ile posiadajg 2,5-letnia
praktyke w zakresie przeprowadzania szczepiei ochron-
nych. Tym samym z dniem 1 stycznia 2016 r. szczepienia
ochronne moga by¢ wykonywane jedynie przez lekarzy lub
felczeréw oraz pielegniarki, potozne i higienistki szkolne,
ktdrzy posiadajg kwalifikacje zawodowe okreslone w ww.
rozporzadzeniu.

Zawarte w ustawie 0 z.0.z.z.i ch.z.u l. przepisy okreslajace
wymog posiadania przez osoby przeprowadzajace szczepienia
ochronne odpowiednich i potwierdzonych stosownymi do-
kumentami kwalifikacji zawodowych uzyskanych w ramach
ksztalcenia podyplomowego i specjalizacji nie okreslaja jed-
nakze szczegbélowo rodzaju kurséw i szkolen lub specjalizacji
wymaganych od 0séb wykonujacych szczepienia lecz w tym
zakresie w calo$ci odsylaja do regulacji dotyczacych uzyski-
wania kwalifikacji zawodowych przez lekarzy i lekarzy den-
tystéw oraz pielegniarki i potozne zawartych w przepisach
ustawy dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty (Dz.U. z 2015 r. poz. 464) oraz ustawy z dnia 15 lip-
ca 2011 r. o zawodach pielegniarki i poloznej (Dz.U. z 2014
L. poz. 1435 z pézn. zm.).
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Nalezy zauwazy¢, ze szczegbélowe regulacje prawne do-
tyczace ksztalcenia podyplomowego i specjalizacji zawodo-
wych zawarte w tych ustawach, a takze okreslajace zakres
wymaganych szkolen i kurséw doskonalacych i dokumentéw
potwierdzajacych ich odbycie oraz same programy szkoler,
kurséw i specjalizacji na przestrzeni lat ulegaty nieustannym
zmianom. Jednoczesnie ww. ustawy regulujace wykonywanie
zawodu lekarza i lekarza dentysty oraz zawodéw pielegniarki
i potoznej zawieraja przepisy przejsciowe oraz przepisy z za-
kresu koordynacji, keére w konsekwencji z mocy prawa lub
w wyniku rozstrzygni¢¢ dokonanych przez wtasciwe organy
sprawujace nadzor nad kwalifikacjami zawodowymi lekarzy,
pielegniarek i potoznych prowadza do uznawania za réwno-
rz¢dne z obecnie uzyskiwanymi kwalifikacji, specjalizacji
i tytutéw zawodowych uzyskanych na podstawie wezesniej
obowiazujacych przepiséw, uzyskanych w innym przewidzia-
nym prawem trybie lub uzyskanych w innych krajach.

Tym samym w opinii Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
uznanie kwalifikacji zawodowych uzyskanych na podstawie
wczesniej obowiazujacych przepiséw lub uzyskanych w in-
nym przewidzianym prawem trybie lub w innych krajach —za
réwnorzedne z uzyskiwanymi w wyniku specjalizacji, kurséw
i szkolert prowadzonych na podstawie obecnie obowigzuja-
cych przepiséw, oznacza, ze obecnie osoby, ktére wezesniej
uzyskaty kwalifikacje zawodowe obecnie uznawane za réw-
norzedne z uzyskiwanymi obecnie, réwniez posiadajg kwa-
lifikacje zawodowe wystarczajace do wykonywania szczepieni
ochronnych i kwalifikacje te nie powinny by¢ kwestionowane
przez organy Panstwowej Inspekeji Sanitarne;.

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekeji
Sanitarnej (Dz.U. z 2011 1. poz. 212, z péZn. zm.) oraz inne
ustawy nie przyznaja organom Panstwowej Inspekeji Sani-
tarnej kompetencji do wszczynania i prowadzenia postgpo-
wan administracyjnych w sprawie uznania za niedostateczne
kwalifikacji zawodowych oséb wykonujacych szczepienia
ochronne. Uregulowanie przez ustawodawce rodzaju kwa-
lifikacji zawodowych wymaganych od oséb (lekarzy lub fel-
czeréw pielegniarki, potozne i higienistki szkolne) wykonu-
jacych szczepienia ochronne w ustawie 0 z.0.z.z.i ch.z.u L. nie
stanowi bowiem przestanki wystarczajacej dla stwierdzenia
posiadania przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej ta-
kich kompetencji badz do sprawowania jakichkolwiek form
nadzoru administracyjnego nad kwalifikacjami oséb wyko-
nujacych szczepienia ochronne. Kompetencje do wyrazania
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opinii i rozstrzygania w tym zakresie posiadajg bowiem
wylacznie odpowiednie organy samorzadéw zawodowych
lekarzy oraz pielegniarek i potoznych.

W art. 5 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach le-
karskich (pz.u. z 2015 r. poz. 651) wérdéd zadani samorza-
du lekarzy zostaly bowiem wymienione jego nastepujace
zadania: sprawowanie pieczy nad nalezytym i sumiennym
wykonywaniem zawodu, przyznawanie prawa wykonywa-
nia zawodu oraz uznawanie kwalifikacji zawodowych oséb
bedacych obywatelami Unii Europejskiej zamierzajacych
wykonywaé zawdd lekarza na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, prowadzenie i udzial w organizowaniu doskonale-
nia zawodowego lekarzy, prowadzenie postgpowan w przed-
miocie niezdolnosci do wykonywania zawodu lekarza lub
w przedmiocie niedostatecznego przygotowania do wyko-
nywania zawodu.

Podobnie w art. 4 ust. 11 2 ustawy z dnia 1 lipca 2011 1.
o samorzadzie pielegniarek i potoznych (pz.u. Nr 174 poz.
1038, z pé7n. zm.) wérdd zadan tego samorzadu wymieniono
m.in.: sprawowanie pieczy nad nalezytym wykonywaniem
zawodoéw pielegniarki i potoznej, ustalanie standardéw za-
wodowych i standardéw kwalifikacji zawodowych obowigzu-
jacych na poszczegdlnych stanowiskach pracy, stwierdzanie
i przyznawanie prawa wykonywania zawodu, uznawanie
kwalifikacji zawodowych pielegniarek i potoznych bedacych
obywatelami panstw cztonkowskich Unii Europejskiej za-
mierzajacych wykonywad zawdd pielegniarki lub potozne;j
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Odrebng kwestia jest wskazanie wlasciwego sposobu po-
stepowania organu Parstwowej Inspekcji Sanitarnej w przy-
padku stwierdzenia (lub podejrzenia), ze szczepienia ochron-
ne sa wykonywane przez osobe nieposiadajaca niezbednych
wymaganych prawem kwalifikacji zawodowych uprawnia-
jacych do ich wykonywania (lub nieposiadajaca dokumen-
téw potwierdzajacych uzyskanie stosownych uprawnien),
co zgodnie z art. 51 pkt 1 ustawy 0 z.0.z.z.i ch.z.u l. stanowi
wykroczenie zagrozone kara grzywny. Nalezy zauwazy¢,
ze przepis art. 54 ustawy o z.0.z.z.i ch.z.u l. w tym zakresie
w calosci odsyta do regulacji zawartych w przepisach ustawy
z dnia 24 sierpnia 2001 r. Kodeks postgpowania w sprawach
o wykroczenia (Dz.U. z 2013 r. poz. 395, z pézn. zm.), kté-
rej przepisy nie przyznaja organom Paristwowej Inspekgji
Sanitarnej kompetencji w zakresie naktadania grzywien
w drodze mandatu karnego lub wyst¢powania przed sa-
dami powszechnymi w charakterze oskarzyciela publicz-
nego w zwiazku z wykroczeniem wymienionym w art. s1
pkt 1 ustawy o z.0.z.z.i ch.z.u l. Tym samym w przypadku
podejrzenia, ze szczepienia s3 wykonywane przez osoby
nieposiadajace wymaganych prawem kwalifikacji zawodo-
wych doniesienia w tej sprawie nalezy wnosi¢ do organéw
$cigania lub do odpowiednich organéw odpowiedzialnosci
zawodowej samorzaddw zawodowych lekarzy, pielggniarek
i potoznych.

Warszawa, dnia 24 czerwca 2015 r.
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Nowe
akty
prawne

DzU 2015 pozycja 1163
Ustawa z dnia 12 czerwca 2015 r.
o zmianie ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pa-

cjenta

DzU 2015 poz. 1126

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia

z dnia 8 lipca 2015 1.

w sprawie zalecenl dotyczacych standardu rachunku kosztéw

u $wiadczeniodawcéw

DzU 2015 poz. 1116

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2015 .

w sprawie rodzajéw odpadéw medycznych i odpadéw wete-
rynaryjnych, keérych odzysk jest dopuszczalny

DzU 2015 poz. 1109

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 14 lipca 2015 .

w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie wymagan dotyczacych oznakowania
opakowan produktu leczniczego i tresci ulotki

DzU 2015 poz. 1097

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2015 .
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczedistwa i hi-
gieny pracy zwiazanej z wystepowaniem w miejscu pracy
czynnikéw chemicznych

DzU 2015 poz. 1033

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 lipca 2015 .

w sprawie okre$lenia wysokosci optat za krew i jej sktadniki
W 2016 T.

DzU 2015 poz. 1012
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 lipca 2015 .
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkéw pobierania

krwi od kandydatéw na dawcéw krwi i dawcéw krwi
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11 LODZKIE
SENIORALIA

W dniach od 16 do 24 maja 2015 r. z inicjatywy Zespotu

ds. Senioréw Urzedu Miasta Lodzi odbyty sie 11 Senio-

ralia — tydzied bogaty w propozycje imprez (organizowanych

w réznych miejscach Lodzi i nie tylko) dla rosnacej liczby se-

nioréw, propozycje ktérych celem jest uaktywnienie i zache-
cenie starszych oséb do wyjscia z domu.

Zarzad Oddziatlu Wojewddzkiego Polskiego Towarzystwa
Pielggniarskiego w Lodzi aktywnie wzial udzial w Seniora-
liach poprzez realizacjg trzech otwartych wyktadéw przez
kolezanki:

+ 18 maja: dr hab. Ewy Borowiak: ,Demencja jako prob-
lem zdrowotny os6b starszych”;

+ 19 maja: mgr Elzbiety Mielczarek-Pankiewicz: ,,Opicka
nad chorym” i

+ 20 maja: mgr Doroty Borkiewicz i Marii Katkow-
skiej: ,Wydolnos¢ uktadu oddechowego u ludzi w podesztym
wieku”.

W goscinnym Batuckim Osrodku Kultury RoNDO przy
ul. Limanowskiego 166, gdzie odbywaty si¢ zajecia, niestety, licz-
ba stuchaczy byla niewielka, ale ci, ktdrzy przyszli nie zatowali,
podkreslajac po wyktadach, ze nieobecni duzo stracili.

Niespodziewanie bardzo duze zainteresowanie wywotato
stoisko PTP podczas wieiczacych Senioralia Targéw Zdrowego
i Aktywnego Seniora, ktére odbyty si¢ w dniach 22 i 23 maja
2015 r. w MOSIR przy ul. Skorupki. Przy dyzurujacych pie-
legniarkach: dr Dorocie Kilanskiej — przewodniczacej zow
pTP, mgr Dorocie Borkiewicz, Marii Katkowskiej, dr Kata-
rzynie Olczak, dr Agnieszce Glowackiej i nizej podpisanej
oraz studentach pielegniarstwa UM, a réwnocze$nie cztonkach
Studenckiego Kota p1p: Klaudii Stgpien, Arkadiuszu Mrocz-
kowskim i Ludwiku Profasce oraz Marcinowi Stawce, groma-
dzito si¢ od poczatku do samego korica Targéw bardzo wielu
seniordw, ktérzy chetnie korzystali z oferowanych im przez
czfonkéw PTP: porad zdrowotnych, badar spirometrycznych
oraz ci$nienia krwi, a takze ulotek i pokazéw (na zywo badz
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filmowych) prawidlowego przemieszczania chorych lezacych.

Cisnienie zmierzono okofo 1000 senioréw, z mozliwoéci badan
spirometrycznych skorzystalo w dniu 22 maja 2015 r. ponad 60
os6b. Udzielono dziesiatki porad, jak dba¢ o zdrowie i zdrowo
sig starze¢, przestrzegad zaleceri terapeutycznych, bezpiecznie
przyjmowac leki, czy tez radzi¢ sobie z demencja i ustrzec si¢
udaru. Nasz pielegniarski wysitek zostal dostrzezony przez
media, np. TV, ale dla nas najwazniejsze byto zainteresowanie
starszych ludzi naszymi ustugami i bezposrednimi rozmowami
na temat ochrony zdrowia.

Juz dzisiaj zapraszamy za rok na 111 Senioralia, majac na-
dzieje, ze wigcej naszych Kolezanek zechce nas wspiera¢ nie
tylko w promowaniu zdrowia spoleczeristwa, ale réwniez uka-
zywaniu naszej pielegniarskiej roli w tych prozdrowotnych
przedsigwzigciach.

Wdzieczna za aktywny udzial Kolezanek w Senioraliach
— wspoélorganizatorka naszego w nich udziatu — czlonek zow
pTP, Kota Emerytek przy orrip w Lodzi i zarazem seniorka:

Elzbieta Mielczarek-Pankiewicz
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25 Kongres
Miedzynarodowej Rady
Pielegniarek w Seulu

W dniach 17-23 czerwca 2015 r. w Seulu (Korea
Potudniowa) odbyto sie posiedzenie Rady
Narodowych Reprezentantéow (CNR) i 25 Kongres
Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN).

P odczas 2 dni obrad CNR przyjeto m.in. zmiany do
Konstytucji ICN, podjeto decyzje o dalszym wspieraniu
rozwoju ICNP(R) i dziataniach na rzecz pozytywnego $rodo-
wiska pracy (PPE) na $wiecie. Efektem jest m.in. stanowisko
ICN i WHO na temat wspéldziatania w zakresie zasobéw ludz-
kich na $wiecie i podpisany przez wHO i EFMMNA (Europej-
skie Forum Stowarzyszeri Pielegniarek i Poloznych) protokét
ustaled (Memorandum of Understanding), ktdrego celem jest
wzmocnienie pozycji pielegniarek w strukturach wHo.

Uroczyste otwarcie Kongresu 1cN miato miejsce w dniu
19 czerwca w Parku Olimpijskim w Seulu. Tematem przewod-
nim tegorocznego Kongresu bylo ,,Global Citizen, Global Nur-
sing”. W ceremonii otwarcia uczestniczylo 12 000 pielegniarek
z 112 krajéw $wiata, w samym Kongresie natomiast ponad 7000
pielegniarek, w tym takze z Polski (dr D. Kilariska z um w Lo-
dzi). Uroczystos¢ otwarcia Kongresu zaszczycita m.in. Dyrektor
Generalny wHO — dr Margaret Chan, Prezydent Republiki
Pid. Korei — Park Guen-hye i wiele innych waznych osobistosci
i przywddcéw Korei Pid., czy ministréw.

W przeméwieniach podkreslano udziat pielegniarek w wal-
ce z problemami xx1 wieku, tj. Ebola czy MERS, ktére zaata-
kowato Koreg Pid. ,Ich poswiccenie dla dostarczania ustug
z narazeniem zdrowia i zycia jest bezcenne, w czasie epidemii
Ebola 800 pracownikéw ochrony zdrowia zarazilo si¢ wirusem,
500 z nich zmarfo. W tym az 400 pielegniarek — stalo si¢ tak
tylko dlatego, ze nie byli oni wystarczajaco zabezpieczeni, pra-
cowali ubrani tylko w foliowe worki” — méwita M. Chan.

Prezydent 1cN — Judith Shamian, podkreslala natomiast
znaczenie pielegniarek dla ochrony zdrowia i trudnosci w zaspo-
kojeniu potrzeb 7 bln ludzi catego globu. W ostatnich dniach
epidemii MERS, w Korei Pid., 11 pielegniarek miato kontakt
z chorymi. Réwniez tutaj zabraklo wlasciwego zabezpiecze-
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nia w odziez ochronng i inny sprzgt. Pozytywne §rodowisko

pracy jest priorytetem dziatari 1CN i narodowych towarzystw
pielegniarskich, takze w Polsce.

Kongtes to przede wszystkim wymiana wynikéw badad,
doswiadczen, wiedzy i informacji, mozliwo$¢ nawigzywania
kontaktéw i wspétpracy miedzynarodowej pielegniarek z ca-
tego $wiata. Udzial w Kongresie to mozliwos$¢ wystuchania
wykladéw ekspertéw, ktore odbywaja si¢ w sesjach gléwnych
(17). W 116 sesjach towarzyszacych zaprezentowano 400 zglo-
szonych abstraktéw. Kongres to takze 42 sympozja oraz deba-
ta z przedstawicielami Banku Swiatowego na temat zasobow
niezbednych dla osiagnigcia wskazanych przez onz ,Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju”. Do prezentacji zaakceptowano
takze 424 plakatéw, ktdre zaprezentowano w dwéch sesjach.
W tegorocznym kongresie uczestnicy mieli mozliwo$¢ wyboru
sposréd 11 tematéw zaprezentowanych w 400 prezentacjach
na 116 sesjach. Kongres stwarza takze mozliwo$¢ udziatu
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w spotkaniach cztonkéw 11 sieci pielegniarskich, zainicjowa-
nych przez 1cN dla wymiany wiedzy i do§wiadczeni pomigdzy
ekspertami z réznych krajéw, takich jak Telenursing, Advance
Nursing Practice (APN), czy tez Disaster Nursing. Odbyta si¢
tez uroczysta sesja dotyczaca Migdzynarodowej Klasyfikacji
Prakeyki Pielegniarskiej (1cNP®).

W 2015 r. roku mingto 25 lat od kiedy 1cN podjeta decy-
zj¢ o rozwijaniu nowej klasyfikacji praktyki pielegniarskie;j,
niezb¢dnej do gromadzenia, analizy i udostgpniania danych
o pielegniarstwie. Z tej okazji odbyla si¢ specjalna sesja z udzia-
tem Zarzadu Dyrektoréw 1CN i przedstawicielami Centréw
1cNP°. W spotkaniu Konsorcjéw 1cNP® Akredytowane przez
1cN Centra Badania i Rozwoju ICNP®, w tym przy uM w Lo-
dzi, przedstawialy raporty z aktywnosci, dyskutowaly o prob-
lemach zwiazanych z wdrazaniem klasyfikacji do prakeyki.
Przedstawiciele Korei Pid. pokazali sposéb implementowania
1ICNP® do systeméw informatycznych. W Korei klasyfikacja
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jest wykorzystywana w praktyce i dydaktyce w 100 proc. pod-
miotéw leczniczych, a obecnie juz w nauce i polityce. Kraje,
takie jak Szwecja, Norwegia, Irlandia przedstawiaty koncep-
c¢je wdrozenia ICNP° do ich systeméw informatycznych celem
wprowadzenia jednolitego systemu opisu prakeyki pielegniar-
skiej i zapewnienia interoperacyjnosci w pielegniarstwie.

Przedstawicielem UM w Lodzi byla dr Dorota Kiladska,
ktéra zostata zaproszona do wygloszenia wyktadu w sesji
gléwnej ,Aging: the time they are changing... Fast”. Tema-
tem wystapienia bylo , The increasing challenge of dementia”,
gdzie przedstawiono doniesienia z najnowszego raportu OECD
dotyczacego tego zagadnienia. W sesji tej udziat wzielo kilkaset
pielegniarek, ktére wystuchaty réwniez wyktadu Pauli DeCola
na temat sytuacji kobiet na §wiecie. Sesji towarzyszyta dyskusja
dotyczaca roli pielegniarek w dostarczaniu opieki starzejacej
si¢ populacji — pacjentom i ich rodzinom i niesienia pomocy
w radzeniu sobie z demencgja.

Duzym powodzeniem cieszyty sig sesje dotyczace e-zdrowia
(eHealth) i telepielegniarstwa, gdzie pokazywano rozwiazania
z wdrazania nowych zagadniei w pielegniarstwie. Prezento-
wano na nich wyniki badan, wdrazane innowacje i dzielono
si¢ do§wiadczeniem z tego procesu. W czasie sesji dotyczacej
zdrowia przedstawicielka UM w Lodzi przedstawila referat
bedacy wynikiem oceny implementacji ICNP(R) w uczelniach
ksztalcacych pielegniarki w Polsce ,,Current polish status for
ICNP® implementation into the first and second level of nur-
sing education”.

Odbyta si¢ takze specjalna sesja IcN i wHO dla oméwie-
nia globalnej strategii WwHO dotyczacej zasobéw ludzkich na
rzecz zdrowia ,, The Global Strategy on Human Resources for
Health: Workforce 20307, jak réwniez aktualnych kierunkéw
strategicznych wzmocnienia pielggniarstwa i potoznictwa dla
osiagniecia ,,Zréwnowazonych Celéw Rozwoju”.

Kongres to takze mozliwo$¢ gromadzenia $rodkéw na
edukacje dziewczat w Afryce. Podczas réznego rodzaju au-
keji zgromadzono fundusze dla Fundagji im. F. Nightingale,
ktéra opickuje si¢ osieroconymi dzie¢mi pielegniarek. W tym
roku Fundacja wzbogacita si¢ o 70 tys. dolaréw, ktére zosta-
ng przeznaczone na edukacje i start w doroste zycie dziewczat
objetych programem 1cN.

Kongtes to spotkania studentéw, doktorantéw dyskutuja-
cych o wspétpracy. W tegorocznym Kongresie uczestniczyto
800 studentéw z 29 krajéw. Spotkanie ich mialo miejsce pod-
czas Zgromadzenia Ogdlnego w dniu 17 czerwca 2015 r. Tema-
tem spotkania byto: Global Nursing Education — Challenges
for Change. Studenci dzielili si¢ ideami dotyczacymi m.in.
standardéw edukacji, omawiano tez przysztos¢ edukacji pie-
legniarek. Kolejny Kongres 1CN potaczony z wyborami wladz
odbedzie si¢ w Barcelonie (Hiszpania) w czerwcu 2017 r. pod
tytutem , Nurses at the forefront integrating practice, science,
knowledge and equity to serve people”.

dr Dorota Kilariska
Zaktad Pielegniarstwa Spolecznego i Zarzadzania

w Pielegniarstwie UM w Lodzi

www.oipp.lodz.pl



Powrot do

naturalnego odzywiania
— lekarstwem przysztosci

mgr STANISLtAWA DZWONKOWSKA

stnienie ludzkiego organizmu warunkuja miedzy inny-

I mi: pozywienie, sen, oddychanie, ruch. Dzisiaj wielu
lekarzy i naukowcéw zajmujacych si¢ zagadnieniem zywienia,
podkresla i udowadnia, ze wlasciwe odzywianie obok dbania
o kondycje fizyczna i stan ducha ma duzy wplyw na nasze
zdrowie, wydtuzenie czasu naszego zycia oraz jego jako$¢.
Zwyczaje kulinarne, sposéb spgdzania wolnego czasu sg czgs-
cig stylu naszego zycia. Nie jest tajemnica, ze jedzenie wply-
wa na sen, nastrdj oraz poziom odczuwalnej energii. Zaréwno
brak, niedobér lub nadmiar pozywienia dziata niekorzystnie
na ludzki organizm. Méwi o tym juz starozytna tybetaiska
madro$é: ,przewaznie ludzie choruja z dwéch przyczyn, z ob-
zarstwa albo z glodu”. Wraz z dynamicznym rozwojem cywi-
lizacji i postgpu technicznego wzrasta ztozono$¢ probleméw
ludzkich, ktére czlowiek musi rozwiazywaé. Wspéiczesny
czlowiek oddalit si¢ od natury, co skutkuje negatywnie na jego
zdrowie, czasem zycie. Zyje w pospiechu, byle jak, ulegajac
réznym nalogom zagtuszajac tym codzienne stresy, frustracje,
konflikty, ktdre powoduja liczne zagrozenia dla jego zdrowia
psycho-fizycznego.

Na co dzien obserwuje si¢, ze wigkszoséci ludzi niedosta-
tecznie zalezy na ich wtasnym zdrowiu (jedzenie nieregularne,
wysoko przetworzone), rodzicom na zdrowiu dzieci (karmienie
ich chipsami, stodyczami, cola, itp.), za$ politykom nie zale-
zy na zdrowiu swoich wyborcéw (katastrofalny stan ochro-
ny zdrowia). Styl zycia wspéiczesnych ludzi predestynuje do
nadmiernej nadwagi lub niedowagi (wigkszos¢ modelek oraz
niektérzy artysci ze $wiata filmu i muzyki i wszyscy ci ktérzy
si¢ na nich wzoruja), to za$ jest czynnikiem ryzyka w rozwo-
ju wielu choréb, ostatnio coraz czgstszych: anoreksji, bulimii
oraz chordb przewleklych, takich jak choroby uktadu krazenia
i oddechowego, cukrzyca typu 2, nadciénienie tetnicze, nie-
ktére nowotwory, a w rezultacie czgsto przedwezesna $mieré.

Wg WHO, nawet 70 proc. choréb ma zrédto w ztym odzy-
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wianiu. W niektérych chorobach, np. w celiakii, wlasciwe
zywienie jest jedyna metodg leczenia. Korelacj¢ miedzy zdro-
wiem a pozywieniem wykazat juz Hipokrates (460—377p.n.e.)
jeden z najwybitniejszych prekursoréw wspétczesnej medycyny,
kedry méwit : ,Jedzenie, picie, sen, mito$¢ cielesna — wszyst-
ko z umiarem”, ,,Twoje pozywienie powinno by¢ lekarstwem,
a twoje lekarstwo powinno by¢ pozywieniem”, ,Wszystkie
choroby przychodza do czlowieka przez usta z pozywieniem”.
Moim zamiarem nie jest narzucanie czy krytykowanie stylu
zycia, czy sposobu odzywiania ludzi w xx1 w. Uwazam, ze kaz-
dy cztowiek powinien sam w tej kwestii dokonywaé wyboréw.
Moim zamiarem jest wskaza¢ kierunek mysglenia wybitnych
naukowcéw, ktérzy propagowali ( lub wspéiczesni — propa-
guja) zachowania zdrowotne, ktdre nie s3 sprzeczne z naturg
a pozwalajg unikaé choréb cywilizacyjnych i wydtuzaja zycie
oraz poprawiaja jego jako$¢., Szlachetne zdrowie, nikt si¢ nie
dowie, jako smakujesz az si¢ zepsujesz”. Ten fragment wiersza
J.Kochanowskiego trafnie oddaje nasze podejscie do zdrowia.
Niestety cztowiek dopiero zaczyna zdrowie doceniaé, gdy za-
czyna je traci¢. Wowczas poszukujemy sposobéw, ktore po-
mogtyby przywrdci¢ wezesniejszy stan dobrego samopoczucia.
Zdrowie to cenny dar o ktéry trzeba dbad.

Wspétczesna konwencjonalna medycyna nastawiona jest
raczej na leczenie chemiczne dajace niekiedy natychmiastowy
skutek — mimo, iz ma wiele ubocznych dziataid. Obecny, nie-
cierpliwy czlowiek stroni od naturalnych metod leczniczych,
ktdre s3 wolniejsze w dziataniu. Dietetyka, ktéra powinna
stanowi¢ wazny element leczenia jest marginalizowana. Pro-
gram akademii medycznych nie obejmuje naturalnych metod
leczenia.

Cywilizacja narzucajaca szybkie tempo zycia niesie ze
soba wiele zagrozen dla ludzkiego zdrowia. Trudnosci ja-
kie ludzie napotkali w leczeniu konwencjonalnym ( leczenie
drogie, czasem bez efekeu lub diugie, itd.) zmusza obecnych
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ludzi do szukania alternatywnych form leczniczych. Internet
daje wielkie mozliwosci do stosowania réznych form leczenia
medycyna tradycyjng i alternatywna. Konsultacje medyczne
przez Internet staly si¢ czgsta metoda przy leczeniu rzadkich
choréb na catym $wiecie.

Coraz czgdciej ludzie oraz naukowcy chea powrotu do
przyrody i do ziét. Przyroda dawata cztowiekowi wszystko co
najlepsze, jednak nie zawsze cztowiek chcial korzysta¢ z cu-
downych daréw uzdrawiajacych. W ostatnich latach bardzo
duzo méwi si¢ o ziotach, o wodzie ,, zywej” i ,martwej” o ich
dobroczynnym dziataniu na organizm czlowicka wéwczas gdy
zaczyna niedomaga¢. Napisano wiele drogocennych ksiazek,
artykuléw w ktérych podano wskazéwki jak korzystaé z ziét
czy innych naturalnych metod leczniczych ( ruch, woda, od-
dech, itd.). Oczywiscie trzeba o tym solidnie poczytaé, zeby
sobie nie zaszkodzié.

W jednej z najpopularniejszych ksigzek $wiata ,Biblii”,
ktéra jest zaréwno Ksigga o Bogu, jak i Ksigga od Boga, jest
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wiele cennych rad dotyczacych zdrowia cztowieka. Czytanie
Biblii z otwartym umystem daje wigc podstawe do wiary i na-
dziei. Jezus poscit 40 dni, zatem glodéwka do 40 dni odbywa
si¢ bez uszczuplenia zdrowia, wreez przeciwnie — organizm
przestawia si¢ na odzywianie wewngtrzne, na pierwszy ogiei
ida: zbedna tkanka ttuszczowa (stuzaca do przechowywania
toksyn), tkanki stare, niepotrzebne i zdegenerowane. Nawet
te zrakowaciate.

Na zjawisku samoleczenia opart swéj genialny, wyciagajacy
ludzi z nowotworéw protokét Dr Max Gerson, a Dr Gabriel
Cousen leczy z wielu choréb cywilizacyjnych lub autoimmu-
nologicznych, uwazanych przez oficjalng medycyne za ,nie-
uleczalne” (cukrzyca, sMm, depresja), za§ w Polsce propaguje
naturalne leczenie dr Dabrowska. Glodéwki te oparte sa
gléwnie na (surowych) warzywach i owocach jako podstawa.
Pani Ewa twierdzi, ze w glodéwce organizm uruchamia sa-
moleczace mechanizmy. Pozbywa si¢ réznych ztogéw, starych
komérek, zanieczyszczen, ktdre czesto prowadza do przewle-
kiych choréb.Niektérzy korzystaja z metod leczniczych $w.
Hildegardy z Bingen, poniewaz juz przekonali si¢,ze zdrowie
jest w duzym stopniu uzaleznione od stylu zycia oraz sposo-
bu odzywiania.

Mahatma Gandhi réwniez stosowal naturalne metody.
W rozdziale 84 swojej autobiografii méwit, ze im bardziej
prosty byt jego styl Zycia, tym bardziej rosta jego nieche¢ do
lekéw. Opisywat jak wyleczyt si¢ glodéwkami z b6léw glowy.
Twierdzit, ze bardzo wiele przypadkéw choréb moze by¢ wy-
leczone dobra dietg i réznymi naturalnymi zabiegami. O tym
mowia réwniez inni propagatorzy naturalnych terapii. Jednak
nalezy podkresli¢, ze sg przypadki, w ktérych nie pomoze nic
oprécz medycyny konwencjonalnej, w ktérych lekarze i leki
beda wybawieniem. Leczenie naturalne takze powinien pro-
wadzi¢ lekarz dopiero po konsultacji z pacjentem. Zas cztowiek
musi pamigtaé, ze urodzit si¢ bez czgsci zapasowych i musi
sam dba¢ o swoje zdrowie, poniewaz nie mozna go kupi¢ za
zadna cene.




KOLO EMERYTEK

Piekna nasza Polska

ZDZISEAWA KULESZA

Dzien pierwszy

W dniu 1 maja 2015 r. wyruszamy na trzydniowa wycieczke na
Pomorze Zachodnie, by zwiedzi¢ Gorzéw Wielkopolski, Szcze-
cin, Chojng i Cedyni¢. Nowoczesny autokar ,,Setra” prowadzi
pan Janusz Bogacz. Po godz. 9.00 zaczyna pada¢ deszcz, stucha-
my bawarskiej muzyki, kt6ra Jerzy Pisarkiewicz chce poprawi¢
nastrdj. Jedziemy autostrada A2 a o godz. 11.00 zjezdzamy na
A3. Przestalo pada¢, $wieci storice, ogladamy picknie ztocace
si¢ pola kwitnacego rzepaku, zielone taki i mlecze w rowach
przydroznych.

Pierwsze wzmianki o Gorzowie Wielkopolskim pochodza
21254 I., a w 1257 r. margrabowie brandenburscy zatozyli mia-
sto, ktdre w 1402 r. wykupili Krzyzacy. Widzimy fragmenty
muréw obronnych, studni¢ z czarownica na miotle a na rynku
fontanne z pomnikiem kobiety woziwody z wiadrami, obok
chlopiec z kilofem i dzieci przy 16dce, w wodzie fontanny —
z6twie (fot.). Wokét rynku odrestaurowane po zniszczeniach
wojennych, tadne kolorowe kamieniczki. Zwiedzamy katedre
z korica x111 wieku, przebudowany tryptyk wczesnorenesan-
sowy, w skrzydtach — figury péznogotyckie. Przed katedra
pomnik biskupa Wilhelma Pluty. Bulwar Nadwarcianski
Wschodni, w dole Warta, trzy fontanny i przez most docho-
dzimy do Ronda $w. Jerzego. W secesyjnym budynku miesci

si¢ muzeum ze zbiorami rzemiosta artystycznego i portretéw.

Edwardowi Jancarzowi — mistrzowi zuzla — w listopadzie 2005
r. mieszkaricy ufundowali pomnik.

O godzinie 13.00 jedziemy do Pyrzyc — 13 100 mieszkaricéw,
mury, fosa i wal wokét srédmiescia (dawniej 46 wiez), Brama
Banska, Baszta Sowia i kosciét.

Udajemy si¢ do Starogardu Szczeciniskiego (1263 rok — prawa
miejskie), zabieramy pania Mirostawe Pacyne — przewodnicz-
ke. Miasto ma bogata historie, zniszczone w 90 procentach,
zrewitalizowane. Ratusz z renesansowymi ozdobami, gotycki
kosciét z malowidlami z xv wieku, wizerunki panien madrych
i gtupich, muzykujacych aniotéw. Bramya Pyrzycka prowadzita
do miasta, Baszta Czerwonego Morza jest najwyzsza w Polsce
i druga w Europie, cerkiew z 1890 r. jest zamknigta. Pomnik
papieza Jana Pawta 11 ze skrzydtami — dzieto Aleksandra Sli-
wy. Idziemy do Kolumny Zwycigstwa — pomnik wdzigcznosci

— polegto tu duzo zotnierzy w 11 wojnie. Spacer aleja parkows
wokét muréw miejskich, ktdre otaczaly miasto.

Jedziemy do Szczecina do hotelu ,,Plonia” na ul. Uczniow-
skiej 3 na obiadokolacje i zakwaterowanie.

Dzien drugi

Po smacznym $niadaniu o godzinie 9.30 przez most na Odrze
jedziemy do centrum Szczecina — stolicy Pomorza Zachodniego.
Bogata i réznorodna jest historia miasta. Po konferencji
poczdamskiej zostaje przyznane
Polsce. Kamienice $rédmiescia
tacza w sobie elementy baroku,
renesansu, secesji i gotyku,
zabytkowy budynek policji,
nowoczesna filharmonia,
pomnik Aniota Wolnosci,
Muzeum — Centrum Dialogu
Przetomu. Jedziemy przez

Gorzéw Wielkopolski
Fontanna Pauckscha
na Starym Rynku
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miasto i ogladamy zabytkowe obiekty, o ktérych opowiada
przewodniczka. Docieramy do najwickszego cmentarza
w Polsce (173 ha). W $rodku miasta artysci stworzyli pickne
budowle — brame¢ wjazdowa, kaplicg, nagrobki i rzezby a wokét
bogactwo drzew i krzewdw.

Nastepny obiekt to zamek dynastii ksigzat pomorskich
Gryfitéw, przed ktérym ogladamy pomnik Bogustawa x
i Anny Jagiellonki — wnuczki kréla Jagietty, kt6ra urodzita
o$mioro dzieci a zmarta, gdy miata 27 lat. Na dziedziicu za-
mku renesansowe ozdoby. Obecna forma to efekt powojenne;j
odbudowy. Miesci si¢ tu Urzad Marszatkowski, opera, muze-
um. Idziemy w dét na Stare Nowe Miasto, ogladamy ratusz
w stylu gotyckim (miesci muzeum), péZnogotycka kamienice
Loitzéw — wptywowej niegdy$ rodziny kupcéw i bankieréw;
obecnie to Liceum Sztuk Plastycznych. Bazylika Archikate-
dralna $w. Jakuba (1187 r.) odbudowana jako gotycka w latach
70. XX wieku a w 2008 r. obudowano wieze. Pickne organy
z wystajacymi trabkami, kaplice patronuja rézne zawody i or-
ganizacje, fotel papieza. Na placu fontanna, obok patac, gdzie
si¢ urodzita Dorota — ksi¢zna pruska caryca.

Jedziemy na Waty Chrobrego — jedne z najpickniejszych
taraséw widokowych w Europie. Rozlegta panorama na
Odre, 500 m diugosci i 19 m nad poziomem brzegu. Jest tu
siedziba Akademii Morskiej, budynki Teatru Wspéiczesne-
g0, Muzeum Narodowe oraz dwie wieze. Powietrze bywa tu
aromatyczne kakaowo-czekoladowe dzigki Przedsi¢biorstwu
Przemystu Cukierniczemu ,,Gryf”. W muzeum ogladamy
obraz Rembrandta ,Krajobraz z mitosiernym Samarytani-
nem”. Jest tez ekspozycja sztuki afrykaniskiej, posagi postaci
mitologicznych, kultura romska. Zwiedzamy jeszcze jezioro
szmaragdowe i wracamy do hotelu. Wieczorem spacer do
kosciétka z x111 wieku, przy ktérym roénie olbrzymia stara
lipa. W centrum byli$my wcze$niej w kawiarni na 22 pigtrze,
gdzie ogladalismy cala panorame miasta i okolic.

Dzien trzeci

Jedziemy do Chojny (7000 mieszkaicéw) — pierwsza wzmian-
ka to 1244 r. w posiadaniu margrabiéw brandenburskich
a od 1402 r. zakonu krzyzackiego. Ogladamy Kosciét Ma-
riacki (x1v—xv wiek), gotycki ratusz miejski, obwarowania
i bramy miejskie oraz cmentarz polegltych (3985 zolnierzy
radzieckich) z pomnikiem ,Polegltym i tym, ktdrzy przezyli,
aby utrwali¢ Polsko$¢ tej ziemi mieszkaricy ziemi chojen-
skiej — 1986 r.”.

W Cedyni — najdalej na zachéd wysunigtego miasta Polski
—w 972 r. w stawnej bitwie Mieszko 1 rozgromit margrabiego
Hodona. Na tarasie do Osinowa jest géra Czcibora z pomni-
kiem, do ktérego pokonujemy 220 schodéw, ale widok na
doling Odry wynagradza wysitek.

Odwiedzamy jeszcze Siekierkowski cmentarz zotnie-
rzy 1 Armii Wojska Polskiego, gdzie spoczywa 1987 pole-
glych.

Wracamy do Lodzi ogladajac pickno naszej ziemi, ztoto-
-zielonych pdl, laséw, osad, nowoczesnych drég i kolorowych
mostéw. Byta to ciekawa i wzbogacajaca nas wycieczka.
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Dla Pani
Mirostawy Serwecinskiej
wieloletniej potoznej
Poradni Ginekologiczno-Polozniczej
w zwiazku z przej$ciem na emeryture
sktadamy serdeczne podzigkowania
i wyrazy uznania
za dlugoletnia prace, rzetelnosé
i pracowito$¢ w wykonywaniu
obowiazkéw zawodowych.
Zyczymy zdrowia, pomyslnosci
w Zyciu osobistym, pogody ducha

oraz spetnienia marzen.

Pielegniarka Koordynujaca,
Pielegniarki i Potozne z Przychodni

,Lecznicza”

Dla Pani
Grazyny Ketrzyniskiej-Kedzi
wieloletniej pielegniarki
Poradni Okulistycznej
w zwigzku z przej$ciem na emeryture
sktadamy serdeczne podzigkowania
i wyrazy uznania
za dtugoletnig prace, rzetelnos¢
i pracowito$¢ w wykonywaniu
obowiazkéw zawodowych.

Zyczymy zdrowia, pomyslnosci

w Zyciu osobistym, pogody ducha

oraz spetnienia marzen.
Pielegniarka Koordynujaca,

Pielegniarki i Potozne z Przychodni

,Lecznicza”
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Jak trudno zegna¢ na zawsze kogos, kto jeszcze mégt by¢ z nami

W dniu 17 sierpnia 2015 roku zmarta w wieku s3 lat
Nasza Kolezanka Pielegniarka

$p. Maria Szczodrowska

Odszedt od nas Cztowiek Wielkiego Serca i wyjatkowej skromnosci.
Osoba niezwykle przyjacielska i wrazliwa, opiekuricza i otwarta na ludzi i $wiat.
Przez cale zycie mino przeciwnosci losu niosta pomoc potrzebujacym.
Taka pozostanie w naszej pamieci.

Zesp6t Pielegniarek Oddziatu Choréb Wewnetrznych B II, Naczelna Pielegniarka, Pielegniarki, Pielegniarze
WSS im. dr W1. Biegariskiego w Lodzi

Zytas tak szybo... Ciekawa zycia... / Chciatag zmienié¢ $wiat, ktos zdmuchnat ogiert
Ze $wiecy Twego zycia... / Tym samym nie dat Ci szans.
Lzy wiatr osuszy... / Bél z czasem minie
Pamigta¢ bedziemy zawsze. ..
Z glebokim zalem zegnamy nasza kolezanke
Sp. Anng Strqk
Bytas, Aniu, Czlowickiem o wielkim i wrazliwym sercu. Godnie, odpowiedzialnie i z zaangazowaniem
reprezentowata$ zawéd pielegniarek. Byta$ przykladem i wzorem do nasladowania dla kilku pokoleri pielegniarek.

Taka pozostaniesz w naszej pamieci.

Kolezanki i Koledzy z Oddziatu Okulistyki i Rehabilitacji Wzrokowej,
Bloku Okulisytcznego i Poradni Okulisytcznej USK WAM w Lodzi

Z wielkim smutkiem zegnamy nasza zmarla Kolezanke
$p. Genowefe Urbatiskq
...nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej...
Pielegniarki i Potozne NZOZ ,KSS” Kutno
Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci wieloletniej Przetozonej Pielegniarek
Spegjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej im. Babiriskiego w Lodzi
$p. Teresy Mroz
Cztowiek o wysokiej kulturze osobistej i wrazliwym sercu. Zawsze oddana ludziom i pracy. Ksztaltowata wiele
pokolen pielegniarek, wierzac w ich profesjonalizm i zaangazowanie. Petna dystynkcji, przyjaznych gestéw

i stéw wsparcia. Pamigtata imiona wszystkich pielegniarek. Taka pozostanie w naszej pamigci.

Zespét Pielegniarski Specjalistycznego Psychiatrycznego ZOZ im. Babinskiego w Eodzi
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