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Laureatki Plebiscytu

Hanna Chrzanowska, ktérej beatyfikacja Hipokrates Ziemi Eédzkicj 2017

odbedzie si¢ 28 kwietnia w Bazylice
Mitosierdzia Bozego w Eagiewnikach

Sprawozdanie

z XXXV Okregowego
Zjazdu Pielegniarek
i Potoznych w Lodzi

dniu 15 marca 2018 r. odbyt si¢ juz xxxv Okregowy

Zjazd Pielegniarek i Potoznych w Lodzi w dziatalnosci
samorzadu zawodowego. Tradycyjnie zorganizowany zostat
w Urzedzie Miasta Lodzi przy ul Piotrkowskiej 104 i przebiegat
w dwéch czesciach: uroczystej i sprawozdawczej.

Po przybyciu delegatéw i zaproszonych gosci zjazd otwo-
rzyla Agnieszka Katuzna — Przewodniczaca Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Lodzi, ktéra powitata wszystkich
obecnych. Nastepnie wprowadzono sztandar Okregowej Izby
Pielegniarek i Poloznych w Lodzi i od$piewano Hymn Pieleg-
niarski. Rozpoczeto cz¢$¢ uroczysty zjazdu, kedra otworzyta
Przewodniczaca ORPiP podsumowujac miniony rok w ochro-
nie zdrowia, a jednoczesnie podkredlita, ze jest to spotkanie
pielegniarek i poloznych, gdzie mozna uhonorowa¢ te osoby,
ktére wyrdzniaja si¢ w Srodowisku zawodowym. Podczas tego-
rocznego zjazdu wreczono Odznaczenie Honorowe nadawane
przez Ministra Zdrowia jak i samorzadowe przyznawane przez
Naczelna Radg Pielegniarek i Potoznych na wniosek orrip
w Lodzi a takze uhonorowano laureatki zorganizowanego juz
po raz drugi plebiscytu ,,HIPOKRATES ZIEMI EODZKIE] 2017
z inicjatywy Dziennika Eddzkiego i Lédzkiego Oddziatu
NEZ.

Na xxxv zjezdzie swoja obecnoscia zaszczycili nas pie-
legniarki i polozne — delegaci na zjazd — oraz zaproszeni
goscie:

+ Krzyszeof Pigtkowski — Wiceprezydent Miasta Lodzi,
+ Tadeusz Wadas — Przewodniczacy Matopolskiej Okregowej

Rady Pielegniarek i Potoznych,

+ Ewa Borowiak — Prodziekan Oddziatu Pielegniarstwa

i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,

« Agnieszka Renn-Zurek — Prodziekan kierunku pielegniar-
stwo AHE w Lodzi,

+ Anna Leder — rzecznik prasowy LOW NFz,

+ Zdzistaw Bujas — Przewodniczacy ozzprip Region £6dzki
oraz

+ Jolanta Korbicka — Wiceprzewodniczaca 0zzpip Regionu

Lédzkiego,

« Janina Zurawska — Przewodniczaca orprir w Lodzi

i 11 kadencji,

+ Krystyna Ejsmont — Posel na Sejm x kadencji,
+ Irena Tomaszewska — wieloletnia Dyrektor ds. pielegniarstwa

Szpitala Klinicznego im. S. Sterlina w Lodzi,

+ Grzegorz Mazur — Przedstawiciel Okregowej Rady Lekar-
skiej w Eodzi,
+ Mirostaw Kacprzyk — Prezes E6dzkiej Izby Lekarsko-

-Weterynaryjnej,

+ Bogustawa Rudnicka — Konsultant Wojewddzki w dziedzinie

Pielegniarstwa Polozniczo-Ginekologicznego,

+ Bogustawa Dolecka — Konsultant Wojewodzki w dziedzinie

Pielegniarstwa Chirurgicznego i Operacyjnego,

+ Halina Gmaj-Budziarek — Konsultant Wojewddzki w dzie-
dzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego,
+ Barbara Mucha — Konsultant Wojew6dzki w dziedzinie

Pielegniarstwa Rodzinnego,

+ Maria Cianciara — Konsultant Wojewddzki w dziedzinie

Pielegniarstwa Epidemiologicznego,

+ Bozena Stepieri — Konsultant Wojewddzki w dziedzinie

Pielegniarstwa Psychiatrycznego oraz

www.oipp.lodz.pl

Wreczanie srebrnego odznaczenia
samorzadowego dla zastuzonej pielegniarki
todzkiego samorzadu Pani Ireny Krél

+ Sylwia Czajka — adwokat orz0Z
+ Halina Nakwaska — radca prawny Okregowego Sadu

Pielegniarek i Potoznych
+ Maciej Jabtoniski — adwokat orpip w Lodzi.

Po oficjalnym powitaniu glos zabrali zaproszeni goscie,
ktérzy w swoich stowach wyrazali uznanie dla pielegniarek
i potoznych za ich trud codziennej pracy oraz przekazano
wyrazy wsparcia i pomocy w rozwiazywaniu probleméw
zawodowych, z jakimi spotyka si¢ nasze srodowisko zawodowe,
jednocze$nie zyczac owocnych obrad.

Pan Tadeusz Wadas — Przewodniczacy Malopolskiej Okre-
gowej Rady Pielegniarek i Potoznych, dzigkujac za zaproszenie
przekazat orpip w Lodzi fotokopi¢ portretu Hanny Chrzanow-
skiej — pielegniarki Stuzebnicy Bozej. Pan Przewodniczacy
poinformowat zgromadzonych o wyjatkowej uroczystosci, jaka
odbedzie si¢ 28 kwietnia, tj. beatyfikacji Hanny Chrzanowskiej
w Bazylice Milosierdzia Bozego w Lagiewnikach.

Po wystapieniach zaproszonych gosci Przewodniczaca
ORPiP w Lodzi wreezyla okolicznosciowe grawery z podzigko-
waniami za trud i zaangazowanie na rzecz oIPiP w Lodzi dla
Pana Macieja Jabloriskiego — adwokata O1PiP — oraz na rece
Pana Krzysztofa Pigtkowskiego — Wiceprezydenta — dla Pani
Hanny Zdanowskiej — Prezydent Miasta Lodzi. Nastepnie
Panie: Agnieszka Katuzna — Przewodniczaca orpip, Bozena
Pawlowska — Wiceprzewodniczaca ORPiP oraz Maria Kowalczyk
— Sekretarz ORPiP — wreczyly odznaczenie honorowe Ministra
Zdrowia za zastugi dla ochrony zdrowia i srebrne odznaczenie
samorzadowe dla zastuzonej pielegniarki tédzkiego samorzadu
Pani Ireny Krol.

Po wreczeniu odznaczeri wreczono nagrody i okazjo-
nalne dyplomy dla laureatek Plebiscytu ,,HIPOKRATES ZIEMI
LODZKIE]J 2017”. W tegorocznej edycji konkursu pacjenci
i czytelnicy glosowali na nowe kategorie, ponadto wybie-
rano laureatéw w glosowaniu powiatowym i wojewddzkim.
Zwycigzcy w poszczegblnych kategoriach z kazdego powiatu
i Lodzi zachowali zdobyte glosy i wzigli udziat w wojewddzkim
glosowaniu finafowym.

W tegorocznym plebiscycie ,, HIPOKRATES ZIEMI LODZKIE]
2017” w kategorii Pielegniarka Roku i Potozna Roku zostaty
nastgpujace laureatki:

+ pielegniarki:

+ Magdalena Piasna — Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.
wAM Centralny Szpital Weteranéw

+ Lidia Klimczak-Moszyriska — Pabianickie Centrum

Medyczne Sp. z.0.0. w Pabianicach
+ Ewa Nowak — Szpital Powiatowy w Radomsku.

+ Potozne:
+ Beata Kierus — Kutnowski Szpital Samorzadowy Sp. z.0.0

w Kutnie
+ Sylwia Zenicka — Centrum Medyczne ,,Renoma” w Lodzi
+ Urszula Jaworska — Szpital Powiatowy w Radomsku.

Na koniec czgéci oficjalnej Agnieszka Katuzna — Przewod-
niczaca ORPIP — podzigkowata wszystkim gosciom za przybycie,
za cieple i budujace stowa oraz pogratulowala wszystkim
osobom odznaczonym i laureatkom plebiscytu, a nastepnie
rozpoczeta sig druga cze$¢ zjazdu. Do Prezydium zjazdu
wybrano delegatéw: Agnieszke Nowak do petnienia funkcji
przewodniczacej i wiceprzewodniczacych: Bozeng Pawlow-
ska oraz Joanng¢ Gasiorowska. Dokonano wyboru czlonkéw
wszystkich komisji zjazdowych, mandatowej — Kotwicka
Elibieta p-ca czlonkowie: Euszczyriska Bozena, Anna Kry-
stek, Bierzanowska Malgorzata, Staszewska Iwona, Kepa
Halina, uchwat i wnioskéw — Halina Gmaj-Budziarek p-ca,
cztonek Anna Kasprzak, oraz sekretarzy: Jolanta Lo$ Sylwia
Kamiriska-Tyminska, protokolantéw: Ewa Michalska, Dorota
Klimczak i 0s6b do liczenia gloséw w gltosowaniach jawnych:
Lucyna Okulska, Alicja Chrobak, Grazyna Krawczyk, Elzbieta

www.oipp.lodz.pl
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Kolodziejska, Bozena Stepien, Sebastian Kuzminski, Sylwester
Kumecki.

Po przyjeciu porzadku obrad nastapito przekazanie sprawo-
zdan z dziatalno$ci Okrggowej Rady Pielegniarek i Poloznych,
sprawozdania z wykonania budzetu oraz sprawozdania z prac
Komisji Rewizyjnej. Sprawozdanie z prac ORPiP przedstawila
Agnieszka Katuzna — Przewodniczaca, ktéra w prezentacji
szczegdtowo nakreslita merytoryczne i organizacyjne dziatania,
jakie byly podejmowane w 2017 r., m.in. w zakresie: opiniowa-
nia szeregu aktéw prawnych, w szczegélnosci wprowadzenie
zmian w ustawie z 8 czerwca 2017 r. w sprawie najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego pracownikéw wykonujacych
zawody medyczne, spotkari Eddzkiego Porozumienia Samorza-
déw Zawoddéw Zaufania Publicznego, na ktérych ustalone sg
kierunki dziatari wspélpracy stuzacej wsparciu samorzadnosci
zawodowej. W dniu 14 listopada 2017 r. zorganizowana zostata
konferencja pod hastem ,Wolno$¢ dla samorzadu, samorzad
dla wolnoéci”. Kontynuowano wspdlprace z NRPiP oraz nego-
¢jacje z Ministerstwem Zdrowia dotyczace m.in. dotacji na
realizacje zadan przejetych od administracji pafistwowej oraz
przedstawiciele ORPIP uczestniczyli w spotkaniach z przed-
stawicielami wladz lokalnych. Uczestniczyli w posiedzeniach
Komisji Ochrony Zdrowia i Opieki Spofecznej na terenie um
Lodzi.

Przewodniczaca ORPiP oméwita réwniez dziatania podjete
w celu promodji i rozwoju zawoddéw: odbywaly si¢ spotkania
z absolwentami kierunkéw pielegniarstwo i potoznictwo,
uczestniczono w corocznej uroczystosci nadania symboli
zawodowych tzw ,,czepkowaniu”, tradycyjnie odbyta si¢ akcja
w Manufakturze ,, Dzien z Pielggniarka i Potozng”, promowano
zawody w szkotach i przedszkolach, zorganizowano kilka
konferencji naukowo-szkoleniowych. Waznym elementem
prac ORPIP jest dzialalnos¢ szkoleniowo-edukacyjna, w tym
wprowadzony system SMK, ktéry nie spetnia oczekiwan orga-
nizatoréw i cztonkéw samorzadu — przekazywano na biezaco
uwagi i zastrzezenia do CKPPiP, MZ i NRPiP w Warszawie.
Prowadzone byly réwniez rozmowy i negocjacje z dyrektorami
placéwek medycznych dotyczace sytuacji zawodowej pielegnia-
rek i potoznych. Prowadzono spotkania z przedstawicielami
Urzgdu Miasta Eodzi dotyczace zakupu placéwki na potrzeby
orpip. Wszelkie dziatania przyniosty pozytywny efekt. W lipcu
2017 roku na mocy Uchwatly Rady Miejskiej wyrazono zgode
na sprzedaz nieruchomosci przy ul. Emilii Plater 34. Przygo-
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towany protokdt rokowan zakorczono podpisaniem w dniu
6 listopada 2017 r. Aktu Notarialnego.

Informagje o podejmowanych dziataniach, wszystkich inicja-
tywach oRpiP byly publikowane na tamach Biuletynu orpip pt.
Kalendarium z prac ORPiP oraz przekazywane na spotkaniach
z pelnomocnikami Orpip i kadra kierownicza zaktadéw, co
podkreslita Przewodniczaca ORPiP na zjezdzie.

W drugiej czgséci zjazdu przekazano sprawozdania z: dzia-
talnosci organéw orpip w Lodzi, wykonania budzetu za rok
2017 oraz plan budzetu na rok 2018 i prowizorium budzetu na
1 kwartat 2019 r.

Pani Halina Derendarz — Przewodniczaca Okregowe;j
Komisji Rewizyjnej — przedstawita sprawozdanie z dziatalnosci
komisji, przeprowadzonych kontroli dotyczacych pracy biura
OIPiP i organ6w naszej Izby oraz informacje z wizytacji Naczelnej
Komisji Rewizyjnej, ktéra odbyta si¢ w kwietniu 2017 r. bez
zadnych uwag i zastrzezen.

Przed podjeciem decyzji o uchwaleniu budzetu Maria Cian-
ciara— Skarbnik ORPiP — przedstawita sprawozdanie z wykona-
nia budzetu za 2017 rok oraz plan budzetu o1piP na rok biezacy
i prowizorium na 1 kwartal 2019 r. Bez uwag i zastrzezeri podjgto
uchwale w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z wykonania
budzetu Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych za rok 2017,
uchwale w sprawie zagospodarowania nadwyzki bilansowej
za rok 2017 oraz uchwale w sprawie zatwierdzenia budzetu
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lodzi na rok 2018
oraz prowizorium budzetowego na 1 kwartat roku 2019 .

W trakcie trwania zjazdu zfozono projekty apeli, przyjeto je
w glosowaniu. Apele publikujemy ponizej sprawozdania.

Tegoroczny Okregowy Zjazd przebiegt bardzo sprawnie.
Delegaci nie mieli uwag co do pracy Okreggowej Rady Pie-
legniarek i Potoznych, jak i innych organéw orpip. Wszystkie
sprawozdania zostaly przyjete bez zastrzezer.

W xxxv Okregowym Zjezdzie na 173 delegatéw uczest-
niczylo 120 0sdb, co stanowilo 69,3 proc. ogdtu delegatéw.
xxxv Okregowy Zjazd juz za nami, przed nami kolejny rok
pracy v1I kadengji, czas kolejnych dziatan na rzecz $rodowiska
pielegniarek i potoznych. Wszystkim delegatom, sponsorom,
osobom zaangazowanym w przygotowanie i wszelka pomoc,
pocztowi sztandarowemu, pracownikom biura orpip sktadamy
serdeczne podzigkowania.

mgr Joanna Gasiorowska — Wiceprzewodniczaca ORPiP

www.oipp.lodz.pl
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Apel XXXV Okregowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych w Lodzi z dnia 15 marca 2018 r.

w przedmiocie opracowania programu kursu specjalistycznego w zakresie
»Edukator w dermatologii i wenerologii dla pielegniarek i potoznych”

skierowany do: Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych w Warszawie

XXXV Okregowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych w Lodzi apeluje do Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pie-
legniarek i Poloznych w Warszawie w sprawie opracowania programu kursu specjalistycznego w zakresie ,Edukator
w dermatologii i wenerologii, dla pielggniarek i potoznych”.

Uzasadnienie

Zainicjowanie poszerzenia ksztalcenia podyplomowego dla pielggniarek wynika z dtugoletnich obserwacji programéw
ksztalcenia podyplomowego dla pielggniarek, z ktdrych jedynie specjalizacja w dziedzinie pielggniarstwa zachowaw-
czego, w bloku specjalistycznym zawierata tematyke z dziedziny dermatologii oraz wenerologii. Uwazamy za celowe
uwzglednienie w systemie ksztatcenia podyplomowego w tej dziedzinie réwniez potoznych, w ktérych zakresie dziatan
zdrowotnych objete sg kobiety i dzieci ze schorzeniami dermatologicznymi i wenerologicznymi.

Celem stworzenia programu do powyzszego kursu byloby wyjécie naprzeciw zainteresowaniu §rodowiska pielegniarek
i potoznych, ktére zatrudnione sg w oddziatach, poradniach dermatologicznych i wenerologicznych dla dorostych
i dzieci. Nieocenione sa réwniez dziatania samoksztalceniowe personelu pielegniarskiego. Korzystajac z dotychcza-
sowej wiedzy pozyskiwanej z pojawiajacych si¢ wydan literatury medycznej, jak réwniez czasopism oraz doniesien
krajowych i zagranicznych wnosi on informacje w szeregi naszego srodowiska pielegniarek i potoznych.

Wiedza na temat dermatologii to nie tylko zasady pielegnacji skory i jej przydatkdw, to progresja specjalistki derma-
tologii obejmujaca swoim zakresem choroby skéry, choroby weneryczne, choroby tkanki tacznej, alergie, dermatozy,
choroby genetyczne, stany przedrakowe, choroby nowotworowe skéry, chloniaki, owrzodzenia podudzi, rany trudno
gojace si¢, choroby skéry typowe dla wieku dziecigcego oraz skéry starczej. Nie mozna w powyzszej tematyce pomingé
wiedzy dotyczacej dynamicznie rozwijajacej si¢ farmakoterapii oraz psychodermatologii.

Skéra jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw organizmu ludzkiego charakteryzujaca si¢ niezwykta wrazliwoscia.
Choroby skéry w wigkszosci przypadkéw naleza do chordb przewlektych powodujacych ograniczenia w zyciu codzien-
nym oraz zawodowym. W wielu przypadkach stygmatyzacja prowadzaca do wyalienowania ze srodowiska, wynikajaca
z jawnosci, a co za tym idzie niedoskonatosci powierzchownoéci ciata ludzkiego, sprzyja w wigkszosci przypadkéw
obnizeniu jakosci zycia poprzez obnizenie poziomu poczucia wlasnej wartosci, skutecznosci i koherencji. Problemy
pacjentéw dermatologicznych to réwniez predyspozycje do natogéw oraz mysli i préb samobdjczych.

Zaczynem do dziatan ukierunkowanych na zdobywanie wiedzy przez personel pielegniarski, a poprzez to podnoszenie
kwalifikacji w praktyce zawodowej pielegniarek i potoznych, w ktérej nie moze zabrakna¢ wiedzy ukierunkowanej
na programy zdrowotne, wlasciwego propagowania edukacji dla pacjentéw i ich rodzin.

Nalezy podkresli¢, ze $wiadczenia zdrowotne udzielane przez wykwalifikowany personel pielegniarski stang sig
przeciwstawne do informacji uzyskiwanych najczesciej przez pacjentéw z mediéw.

Celem ksztatcenia bedzie wyposazenie pielegniarki i potoznej w profesjonalng wiedzg, umiejetnosci i kompetencje do

udzielenia §wiadczeri zdrowotnych, prowadzenia ukierunkowanej edukacji terapeutycznej, w wyniku kedrej nastapi
poprawa jakosci zycia osoby chorej dermatologicznie i wenerologicznie.

Sekretarz Zjazdu
Sylwia Kamiriska-Tymiriska

o /
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Przewodniczaca Zjazdu
Agnieszka Nowak




w przedmiocie zmiany Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie sposobu ustalania minimalnych
norm zatrudnienia pielegniarek i potoznych w podmiotach leczniczych niebedacych przedsiebiorcami
zdnia 28 grudnia 2012 .

skierowany do: Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

XXXV Okregowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych w Lodzi apeluje do Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych
o podjecie dziatari zmierzajacych do wprowadzenia w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie sposobu ustalania
minimalnych norm zatrudnienia pielggniarek i potoznych w podmiotach leczniczych niebedacych przedsigbiorcami
z dnia 28 grudnia 2012 r. zmian, ktére gwarantowalyby ustalenie obsady pielegniarskiej i potozniczej na poziome
zapewniajacym Pacjentom nalezytej opieki medycznej.

W naszej ocenie konieczne jest niezwloczne podjecie dziatari zmierzajacych do wprowadzenia do Rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie sposobu ustalania minimalnych norm zatrudnienia pielegniarek i potoznych w podmiotach
leczniczych niebedacych przedsigbiorcami, zmian, ktdre pozwola na uksztattowanie minimalnej obsady pielegniarskiej
i potozniczej na poziomie rzeczywiscie gwarantujacym Pacjentom bezpieczeristwo. Zmiany te powinny zmierzaé do
realizacji przedstawionych ponizej zatozen:

1. Wyliczanie minimalnych norm bez uwzglednienia pielggniarskiej kadry kierowniczej (pielggniarek oddziatowych,
pielegniarek koordynujacych). W naszej ocenie wliczanie kadry kierowniczej nie znajduje odzwierciedlenia w realiach
pracy na oddziatach szpitalnych. Osoby te cz¢sto jedynie doraznie uczestnicza w opiece nad pacjentem, nie $wiadcza
jednak calodobowej i ciagtej opieki nad pacjentem (pracuja zazwyczaj na jedna zmiang). Ponadto kadra kierownicza
pozostaje obcigzona szeregiem obowiazkéw administracyjnych. Uwzglednianie kadry zarzadzajacej przy ustalaniu
minimalnych norm nie pozwala wykaza¢ faktycznych potrzeb obsady pielegniarskiej i potozniczej.

2. Wprowadzenie zapiséw wykluczajacych mozliwoé¢ praktykowania jednoosobowych dyzuréw pielegniarskich
i potozniczych — z uwagi na spotykang praktyke jednoosobowej obsady pielegniarskiej Rozporzadzenie powinno
gwarantowad, ze obsada w oddziale (lub wydzielonym odcinku danego oddziatu) nie moze by¢ mniejsza niz dwie
pielegniarki lub polozne na zmiang. W naszej ocenie wyrazny zapis w tym przedmiocie jest konieczny dla zapewnienia
Pacjentom minimum bezpieczeristwa.

3. Precyzyjne okreslenie minimalnego zabezpieczania pielegniarskiego operacji. Uwazamy, iz Rozporzadzenie powinno
okresla¢ udziat w zespole operacyjnym (przy kazdym stole operacyjnym) co najmniej dwoch pielegniarek. Prakeyka
wykonywania operacji przy udziale jednej ,pielegniarki brudnej” na kilka stotéw, czy tez zastgpowania ,pielggniarki
brudnej” osobami nie wykonujacymi zawodu medycznego, powinna zostaé kategorycznie wykluczona. Bezpieczeistwo
pacjentéw w toku operacji moze zapewnié¢ jedynie zesp6t profesjonalistéw. A zatem kazda operacja powinna mieé
obsade¢ obejmujaca tzw. ,pielegniarke brudna’”.

4. Konieczno$¢ oddzielnego okreslenia minimalnej obsady pielegniarskiej sal pooperacyjnych w oddziatach zabiegowych
i sal intensywnego nadzoru internistyczno-kardiologicznego w oddziatach interny i kardiologii, gdzie przebywaja pacjenci
w stanach zagrozenia zycia, wymagajacy intensywnego nadzoru i opieki. Obowiazujaca norma dla catego oddziatu jest
nieadekwatna do biezacych potrzeb (podobna sytuacja jest np. w pediatrii czy innych komérkach). W naszej ocenie
na takiej sali powinny dyzurowaé co najmniej dwie pielggniarki na kazdej zmianie — niezaleznie od ilosci pacjentéw.
Jedynie taka obsada minimalna gwarantuje pacjentom wiasciwy poziom bezpieczeristwa.

5. Rozszerzenie obowiazywania Rozporzadzenia niezaleznie od formy prawnej, tzn. réwniez na szpitale bedace przed-
siebiorcami.

W obecnej bardzo trudnej i pogarszajacej si¢ sytuacji braku pielegniarek i potoznych na rynku pracy widzimy koniecz-
no$¢ zaktualizowania sposobu wyliczania norm zatrudnienia pielegniarek — poprzez dostosowanie wyliczania mini-
malnych norm zatrudnienia personelu pielegniarskiego w komérkach szpitalnych do realnych potrzeb pacjentéw oraz
zagwarantowania godziwych warunkéw pracy.
Sekretarz Zjazdu Przewodniczaca Zjazdu

Sylwia Kamiriska-Tymiriska Agnieszka Nowak
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/ Apel XXXV Okregowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych w todzi z dnia 15 marca 2018 r. \

Beatyfikacja Hanny Chrzanowskiej - pielegniarki

W dniu 28 kwietnia
w Krakowie odbedzie sie
beatyfikacja Stuzebnicy
Bozej Hanny Chrza-
nowskiej — pielegniarki,
dziataczki charytatyw-
nej, pedagog, instruk-
torki i prekursorki pielegniarstwa rodzinnego, domowego
i parafialnego. Uroczysto$¢ potwierdzona przez Stolicg Apo-
stolska odbedzie si¢ w Bazylice Bozego Milosierdzia w Lagiew-
nikach, a bedzie jej przewodniczyt prefekt Kongregacji Spraw
Kanonizacyjnych kardynat Angelo Amato.

W 1998 r. rozpoczat si¢ proces beatyfikacyjny Hanny
Chrzanowskiej, a 1 pazdziernika 2015 r. Stolica Apostolska
oglosita dekret o heroicznosci jej cnét. Po zbadaniu okolicz-
nosci cudu za jej wstawiennictwem papiez Franciszek w dniu
7 lipca 2017 r. zatwierdzit dekret beatyfikacyjny stuzebnicy
Bozej Hanny Chrzanowskiej. Podstawg byto uznanie cudu
za przyczyng Stuzebnicy Bozej.

Hanna Chrzanowska urodzita si¢ 7 pazdziernika 1902 r.
w Warszawie w rodzinie profesora literatury polskiej Ignacego

Nr 4/2018 SZKOLENIA, KURSY, KONFERENCJE

Chrzanowskiego i Wandy z Szlenkieréw, jej ciotka byta Zofia
Szlenkier6wna (pielegniarka-zalozycielka Warszawskiej Szkoty
Pielegniarek). Byla cztonkiem Zarzadu Gléwnego Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych, naczelng redaktor
czasopisma ,,Pielggniarka Polska”, pisarka i wspélorganiza-
torka Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego. Brata aktywny
udziat w pracach przygotowawczych i redakcyjnych Ustawy
o Pielegniarstwie. W czasie okupacji dziatata w konspiracji.
Uczestniczyta w pracach Polskiego Komitetu Opiekuriczego
w Sekcji Pomocy Wysiedlonym jako Kierownik Dziatu Opieki
Domowej, pdzniej jako przewodniczaca Sekeji Opieki nad
Przesiedlonymi i UchodZcami. Wspétpracowata z Patronatem
Opieki nad wiezniami w Krakowie.

Oddana catym sercem prekursorka i organizatorka pieleg-
niarstwa domowego i parafialnego, zastuzona w pracy charyta-
tywnej. Niezastapiony wyktadowca, nauczyciel i wychowawca
wielu pokolen pielegniarek, autorka podrecznikdéw, pisarka
i poetka.

Zmarta 29 kwietnia 1973 r. w Krakowie w opinii $wietosci.
Jej szczatki znajduja sie obecnie w kosciele Sw. Mikotaja w Kra-
kowie, gdzie w przysztosci bedzie jej sanktuarium. (J. G.)

W imieniu Komisji Pielegniarek Dermatologicznych serdecznie zapraszamy na warsztaty szkoleniowe nt.

~Zasady bezpiecznego podawania lekow z grupy cytostatykow
w warunkach szpitalnych oraz ambulatoryjnych”

Szkolenie zostanie przeprowadzone przez pania dr n. med. Natalic Wysocka-Sendkowska
Termin szkolenia: 15 maja 2018 r. w godz. 16:00-18:00
Migjsce szkolenia: Biuro OIPiP w Lodzi, ul. Emilii Plater 34

Osoby zainteresowane udzialem proszone s3 o:
kontakt telefoniczny pod nr 42 633-69-63 wew. 19 lub
e-mail: komisje@oipp.lodz.pl

do dnia 11 maja 2018 r. w celu przygotowania materialéw

Przewodniczaca
Komisji Pielggniarek Dermatologicznych
mgr Beata Gras

www.oipp.lodz.pl



Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Pielegniarek i Potoznych
we wspolpracy z Okregowy Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Lekarskiej,
Krajowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Diagnostow Laboratoryjnych
oraz Okregowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Aptekarskiej

Informacja o sktadkach cztonkowskich

Na podstawie art. 11 ust. 2 pkt 4 ustawy o samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz. U. z 2011 1. nr 174, poz. 1038)

czfonkowie samorzadu pielegniarek i potoznych obowigzani s regularnie optaca¢ sktadke cztonkowska. ] )
zapraszaja pielegniarki, potozne, lekarzy, diagnostow laboratoryjnych i aptekarzy na konferencje

Wysokos$¢ sktadki cztonkowskiej zostata okreslona w Uchwale nr 18 i 22 VII Krajowego Zjazdu Pielegniarek
i Poloznych z dnia 20 stycznia 2016 roku w sprawie skfadki cztonkowskiej oraz zasad jej podziatu.

~Rzecznicy Odpowiedzialnosci Zawodowej Zawodow
Cztonkowie Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lodzi dokonujg wplaty sktadek cztonkowskich po przez . . . . ”
strong internetowa www.oipp.lodz.pl logujac si¢ w zaktadke — w gérnym prawym rogu: M edycz I‘IYCh w tYOSce (1) dOb Fro i beZpleczenStWO paCjenta

— uzytkownik indywidualny — dotyczy wptat indywidualnych oraz wptat oséb prowadzacych indywidualng prakeyke

— podmiot grupowy — dotyczy sktadek cztonkowskich optacanych przez pracodawce
17 maja 2018 r., Urzad Miasta todzi, ul. Piotrkowska 104 (duza sala obrad)

Cztonkowie Okregowej Izby w Lodzi regularnie oplacajacy sktadke czlonkowska sa objeci grupowym ubezpie- BEZPLATNA
czeniem odpowiedzialnoéci cywilnej wynikajacej z wykonywania zawodu, mogg korzysta¢ z pomocy w zakresie
ksztalcenia podyplomowego i pomocy socjalnej. KONFERENCJA

Wiréd poruszanych tematéw m.in.: = Zasady etyki w medycznych

Sktadka cztonkowska dla pielegniarek i potoznych prowadzacych indywidualne badZ grupowe praktyki zawodowe zawodach zaufania publicznego

w ramach dziatalnosci gospodarczej wynosi za okres: 01.01.-31.12.2018 r. — 35,55 zt/miesiac.
Komunikacja w zespole terapeutycznym

Od 17 stycznia 2018 r. ulegly zmianie oplaty za: pielegniarek i potoznych oraz lekarzy, = Ochrona danych osobowych pacjentéw
— wpis i wpis zmiany danych do rejestru organizatoréw ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i poloznych diagnostéw laboratoryjnych oraz aptekarzy w $wietle nowych przepisow RODO

i wynosi — 272 zt.
— wpis do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza — 91 zt

— zmiang wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg — 45,502t | 777777 g’(‘ """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Karta zgloszenia uczestnictwa na konferencje

»-Rzecznicy Odpowiedzialnosci Zawodowej Zawodow Medycznych
w trosce o dobro i bezpieczenstwo pacjenta”

Karte nalezy wypetnié drukowanymi literami. Karta z nieczytelnymi lub niepetnymi danymi nie podlega kwalifikacji.

D Zi eﬁ Pie I Q gn ia rki i Polvo 2n ej w M an ufa ktu rze Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnosé zgloszeir. Zgloszenia przyjmowane beda do 11 maja 2018 r. w biurze OIPiP w Lodzi

Dane uczestnika: Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w todzi ul. E. Plater 34

Imie i nazwisko

Zawod Stanowisko

Szanowni Panistwo

Zbliza si¢ wiosna i najpickniejszy miesiac w roku — maj. Stalo si¢ juz tradycja, ze z okazji Miejsce pracy/nazwa zaktadu

Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki i Dnia Potoznej Adres
Okregowa Izba Pielggniarek i Potoznych w Lodzi wspdlnie
z Zarzadem Regionu Eddzkiego Ogélnopolskiego Zwiazku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych e-mail Tel. kontaktowy

organizuja akeje edukacyjng dla mieszkaicéw Lodzi.

Adres zamieszkania

Tegoroczne spotkanie z Pielggniarkami i Potoznymi odbedzie si¢

dnia 12 maja 2018 roku w godz. 9.00-17.00 na terenie £6dzkiej Manufaktury.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w celu realizacji zgloszenia.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w obchodach Dnia Pielegniarki i Poloznej |

data i podpis uczestnika
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Kierunek Pielegniarstwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi
oraz Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Lodzi
zapraszaja na bezptatna XIIT Ogélnopolska Konferencje Szkoleniowo-Naukows
pod tytutem

»~EWALUACJA KSZTALCENIA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W POLSCE.
PIELEGNIARSTWO JAKO ZAWOD, PROFESJA | DYSCYPLINA NAUKOWA”

Konferencja odbedzie si¢ w dniu 18 maja 2018 r.
w gmachu Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi
przy ul. Rewolugji 1905 r. nr 52 w auli G1, w godz. 9.00-16.00
Rejestracja uczestnikéw od godziny 8.30

Formularze uczestnictwa

czynnego i biernego dostgpne sa na stronie internetowe;j

www.pielegniarstwo.ahe.lodz.pl

Termin nadsytania zgloszen uczestnictwa czynnego uptywa 30.04.2018r.
Termin nadsytania petnego tekstu pracy uptywa 30.06.2018 r.
Termin nadsytania zgloszen uczestnictwa biernego uptywa 11.05.2018 r.

Ramowy program konferengji:
¢ Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie o
¢ Wypalenie zawodowe jako zagrozenie dla grupy zawodowej pielegniarek i potoznych e
e Profesjonalizacja pielegniarstwa i potoznictwa w kontekscie kompetencji i roli zawodowej
e Varia e

Formularze zgloszeniowe prosimy przesyta¢ e-mailem na adres: jszukalska@ahe.lodz.pl
lub poczty tradycyjna na adres:
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi
90-212 £6dz, ul. Sterlinga 26
z dopiskiem Konferencja — Pielggniarstwo

Celem konferenciji jest doskonalenie kwalifikacji zawodowych.
Udziat w Konferencji jest bezptatny (w tym obiad, serwis kawowy, materiaty konferencyjne)
Osoby biorace udziat czynny wnosza optatg w wysokosci 150,00 zt
tytutem publikacji pracy w monografii.

Whiesienie optaty do 30.04.2018 r. jest warunkiem przyjecia pracy do druku
Prosimy w tytule przelewu wpisa¢ Konferencja — Pielggniarstwo oraz imig i nazwisko uczestnika.

Faktury VAT wystawiane beda tylko na osoby/instytucje dokonujace wptaty.

Osoby zainteresowane otrzymaniem faktury VAT proszone s3 o zawarcie takiej adnotacji na formularzu zgloszeniowym.

Nr konta: BZ WBK S.A.25 1090 1304 0000 0001 0104 4736

Zapraszamy potozne i pielegniarki
do udziatu w spotkaniu edukacyjnym

Termin: 17.04.2018 (wtorek)
Godzina: 10:00 — 13:30
Miejsce: OIPiP, ul. Emilii Plater 34, £6dZ

Tematyka:
Neurorozwojowe standardy postepowania z noworodkiem i niemowleciem w zakresie pielegnacji
Rozszerzanie diety zdrowego niemowlecia a mozliwos$¢ wystapienia niepozadanych objawéw ze strony uktadu
pokarmowego, odpornosciowego oraz skéry

Wszystkie uczestniczki otrzymaja:
certyfikat uczestnictwa w niniejszym spotkaniu
skrypty tematyczne
interesujace materialy informacyjne

W przerwie pomigdzy wykladami zapraszamy na poczgstunek.
O udziale decyduje kolejno$¢ zgtoszen!
Zgloszenia uczestnictwa prosimy dokona¢ telefonicznie w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Lodzi

pod numerem tel.: 042 639 92 62

Udzial w zajeciach jest bezptatny,
Wyktad organizowany jest w ramach cyklicznej wspétpracy z OIPiP w Lodzi.

Bieg ,,RECEPTA NA ZDROWIE”

W sobote 9 czerwca 2018 roku odbedzie si¢ w Lodzi bieg RECEPTA NA ZDROWIE, kt6-
rego organizatorem tytularnym jest Okregowa Izba Aptekarska w Lodzi. Bieg ma charakter
OPEN i jest dostgpny dla wszystkich chetnych.

W imieniu Okregowej Rady Aptekarskiej w Lodzi mam przyjemno$é zaprosié cztonkéw
Paristwa samorzaddw ich rodziny i przyjaciét do uczestnictwa w tym biegu.

Na biegaczy i ich rodziny z catej Polski w t6dzkim Arturéwku czekaé bedzie moc atrakgji.
O godzinie 12.00 ruszy bieg gtéwny na dystansie 10 kilometréw, w pigknej scenerii lasu
Lagiewnickiego

Organizatorzy zapraszaja réwniez na rodzinny piknik z atrakcjami dla dzieci. Najmtodsi beda
mogli wystartowaé od godziny 10.00 w biegach na krétkim dystansie, a starszych zapraszamy
do miasteczka fitness.

Dla wszystkich uczestnikéw przygotujemy réwniez ,kacik malucha”, czyli mozliwo$¢ zostawie-
nia pociech na czas biegu gtéwnego pod fachows i bezpieczna opieka. To jedna z pierwszych
takich inicjatyw w Polsce.

Dla wszystkich uczestnikéw pikniku w miasteczku medycznym ustawionym w poblizu start/
mety przy hotelu Przasniczka (tam bedzie siedziba Biura Zawodéw) przewidzieliémy m.in.
bezplatne badania ci$nienia krwi, poziomu cukru i wad postawy. Przeprowadzimy tez zbi6rke
krwi w specjalnym KRWIO-BUSIE.

" www.oipp.lodz.pl



Komisja Pielegniarek Operacyjnych
przy OIPiP w todzi

Il Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

»Drugie zZycie pacjentow
z perspektywy
pielegniarki operacyjnej”

W dniu 16 marca 2018 r .odbyla sic w Lodzi 111 Konferencja

Naukowo-Szkoleniowa zorganizowana przez Komisje
Pielegniarek Operacyjnych dziatajacq przy Okregowej Izbie
Pielggniarek i Potoznych na temat: ,Drugie zycie pacjentéw
z perspektywy pielegniarki operacyjnej”. Konferencja odbyta
si¢ pod patronatem Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Lodzi oraz objeta zostata réwniez honorowym patronatem
Prezydent Miasta Lodzi Hanny Zdanowskie;j.

Konferencj¢ rozpoczeta mgr Joanna Borzecka — Przewod-
niczaca Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Instrumentariuszek
(0os1). W swojej prezentacji przedstawita problemy, z jakimi
stykamy si¢ na co dzied w pracy na bloku operacyjnym. Nastep-
nie przedstawita dziatania, jakie w ostatnim czasie podj¢to osi,
aby umocni¢ pozycje pielegniarki operacyjnej m.in. dotyczace
norm zatrudnienia pielggniarek operacyjnych (potoznych ope-
racyjnych), doprowadzenie do rekomendacji metody zawodowej
liczenia obsad pielegniarskich w blokach operacyjnych przez
Ministerstwo Zdrowia, ponowne wprowadzenie pielegniarstwa
operacyjnego do ksztatcenia przeddyplomowego, promowanie
Dnia Pielegniarki Operacyjnej. Ogdlnopolskie Stowarzyszenie
Instrumentariuszek opracowato wniosek o udostgpnienie banku
pytan na specjalizacj¢ w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego
obowiazujacej w ramach nowego programu, jak réwniez dazy
do zwigkszenia integracji Srodowiska pielegniarek operacyjnych
i potoznych operacyjnych oraz pracuje nad opracowaniem pro-
cedur opieki pielegniarskiej w tej dziedzinie. Na koniec swojego
wystapienia Pani Prezes przedstawita projekt zakresu obowiaz-
kéw pielegniarek operacyjnych pracujacych z ramieniem c. Pani
mgr Joanna Borzecka podkreslita doniostos¢ pracy pielegniarek
$rodowiska tédzkiego na rzecz integracji oraz wymiany wiedzy
i do$wiadczeni w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego.

Drugim prelegentem byta Pani Izabela Szwed — potozna
operacyjna, pracujaca w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym we Wroctawiu, przewodniczaca Zespotu ds. pielggniarstwa
operacyjnego oraz czfonek Zarzadu Ogélnopolskiego Stowarzy-
szenia Instrumentariuszek oraz specjalista w dziedzinie chirurgii

maloinwazyjnej — robotowej. Tematem prezentadji byt ,Udziat

12

pielegniarki operacyjnej w procedurach z wykorzystaniem robota
da Vinci”. W swojej prelekeji przyblizyta jak wyglada praca na
sali operacyjnej gdzie wykonuje si¢ procedury chirurgiczne
z wykorzystaniem specjalistycznego sprzgtu. Dopetnieniem
tej prelekgji byt film, w jaki sposdb pielegniarka przygotowuje
robota do pracy. System da Vinci zostat zaprojektowany z mysla
wykonywania kompleksowych zabiegéw chirurgicznych sposo-
bem matoinwazyjnym. Charakteryzuje si¢ niezwykla precyzja,
mala inwazyjnoscig oraz intuicyjnym interfejsem. Znajduje
zastosowanie w réznych dziedzinach chirurgii, najczesciej jest
wykorzystywany w zabiegach urologicznych, ginekologicznych
i operacjach jelita grubego.

Kolejnym prelegentem, kt6ry przyjat zaproszenie byta Pani
Izabela Sadowska — magister nauk prawnych, obecnie zwigzana
naukowo z Wydzialem Prawa Uniwersytetu Rzeszowskiego,
oraz Towarzystwem Naukowym Organizacji i Kierownictwa
oddzial w Rzeszowie. Tematem wiodacym tej prelekgji byty
zagadnienia dotyczace rodzaju prowadzonej dokumentacji
medycznej obowigzujgcej na bloku operacyjnym poparte
przyktadami, oraz oméwienie ponownie Okotooperacyj-
nej Karty Kontroli dedykowanej przez cmj oraz wHo. Jak
dotad prowadzenie okolooperacyjnej karty kontrolnej jest
jednym z wymogéw standardéw akredytacyjnych okreslonych
w obwieszczeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2010 .
w sprawie standardéw akredytacyjnych w zakresie udzielania
$wiadczeri zdrowotnych oraz funkcjonowania szpitali. Zostato
mocno podkre§lone znaczenie Okotooperacyjnej Karty Kon-
troli poniewaz wprowadzenie tego typu dokumentacji ma na
celu zmniejszenie iloéci zdarzer niepozadanych w obrebie
bloku operacyjnego. Pani Mecenas szczegdlng uwage zwrdcita
na sposob wypetniania kart okotooperacyjnych, ktéra zostata
wypracowana w zaleznosci od placéwki. Nieprawidtows prak-
tyka jest dopuszczenie do choéby czg$ciowego uzupetniania
dokumentéw przez osoby nie bgdace koordynatorem karty,
nawet jezeli ma to miejsce w jej poczatkowej fazie jej powstawa-
nia. Takie dziatania doprowadzi¢ moga do potwierdzenia stanu
pacjenta i zastosowanych procedur, ktdre nie zaistniaty, badz
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byly odmienne od wpisanego. W kazdym bowiem przypadku

odpowiedzialno$¢ za wypetnienie tego dokumentu ponosi sam

koordynator, ktéry powinien kierowac si¢ zasada ograniczonego

zaufania nawet do wyksztalconego i do§wiadczonego personelu.
Swoja prezentacje¢ podparla przyktadem z sali sadowej gdzie na

nieprawidlowe wypelnianie kart okotooperacyjnych zwrécit
uwagg Sad Okregowy w Bydgoszczy 1v Wydziat Karny Odwo-
tawczy w orzeczeniu z dnia 20 lutego 2014 r., w ktérym lekarz

operator potwierdzit przeliczenie gazikéw, ktére dokonywane

bylo przez salowe i instrumentariuszke. Sad zwrdcit uwageg, iz

obowigzek odnotowania w protokole operacyjnym informacji

o zgodno$ci rachunku zuzytych materiatéw wynikat z prawid-
towej prakeyki medycznej, ktorej oskarzony w tym zakresie nie

stosowat. Sad Rejonowy podkreslil, ze nieumieszczenie takiego

zapisu przez lekarza samo przez si¢ nie oznaczalo, ze nie zapytat

on instrumentariuszki o zgodno$¢ zuzytych i niezuzytych mate-
riatléw opatrunkowych, tym niemniej zasady dobrej praktyki

lekarskiej wskazywaty na potrzebe umieszczenia stosownego

zapisu w protokole operacyjnym, za co ponosit odpowiedzial-
no$¢. Na koniec w swojej wypowiedzi podkreslita najistotniejsze

btedy formalne i merytoryczne w prowadzonej dokumentacji,
wskazata na nieczytelne jej prowadzenie, niepelne informacje,
braki we wpisach, niechronologiczne wpisy, nieczytelne skre-
$lanie i usuwanie btednych wpiséw. Wystapienie Pani mecenas

wzbudzilo wiele kontrowersji oraz wywotato dyskusje wsréd

uczestnikédw konferengji.

Do wzigcia czynnego udziatu w konferencji zostat zapro-
szony réwniez maz Pani Izy pan Piotr szczg$liwy biorca nerki,
ktéry przedstawit doswiadczenia wlasne, jakich doznat bedac
pacjentem oddziatu transplantologii.

Pan Piotr to 36-letni pacjent po nefrektomii nerki lewej,
chorujacy na schytkowa niewydolnos$¢ nerek od 2011 r. W dniu
30 stycznia 2017 otrzymal nerke¢ od zmarlego dawcy. Opowie-
dzial swoja histori¢ od momentu usunigcia nerki, poprzez kil-
kuletni okres dializowania po dzien kiedy otrzymat upragniony
telefon z Poltransplantu z informacja o tym, iz jest nerka dla
niego. Opowie$¢ Pana Piotra byta niezwykle ciekawa i zacie-
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kawieniem kazdy go stuchal, bylo to przekazanie odczu¢
pacjenta, ktéry czekat na nowy narzad s lat.

Zaproszenie do wzigcia udziatu w spotkaniu réwniez przy-
jal dr Arkadiusz Ammer, kardiochirurg pracujacy w wss im.
W. Bieganiskiego, z prezentacji jaka przedstawilt dowiedziaty-
$my sie w jaki sposdb technicznie przeprowadzany jest zabieg
przeszczepu serca, przyblizyt réwniez zagadnienia dotyczace
kwalifikacji chorych do tego typu procedury oraz opowiedziat
o mozliwych powiklaniach i kiedy dochodzi do tzw. odrzutu
przeszczepu. 1 to bylo kolejne ciekawe wystapienie, ktdre
przyczynilo si¢ do ciekawej dyskusji.

Nastepna prezentacja to ,Opicka okotooperacyjna nad
zmartym dawca narzadéw” przedstawiona przez mgr Alek-
sandr¢ Kozlowska, ktora jest pielegniarka anestezjologiczna
na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala
Wojewodzkiego w Bielsku-Bialej. Autorka i wspétautorka prac
i publikacji podejmujacych tematyke transplantologii, autorka
pracy na temat zywego dawstwa nerki wyréznionej przez PFRON
w X111 edycji konkursu ,,Otwarte Drzwi”. Prezentacja dotyczyta
w gtéwnej mierze okolooperacyjnej opieki medycznej, w tym
pielegniarskiej nad zmartym dawca narzadéw. Jak wazne jest
optymalne wykorzystanie zasobéw, zapewnienie maksymal-
nego bezpieczeristwa biorcom i jak najdiuzsze funkcjonowa-
nie przeszczepu u biorcy. W praktyce opieka nad dawcg jest
najwczesniejsza forma opieki nad biorca. Ze wzgledu, ze jest
to terapia narzadéw przed pobraniem, obowiazuje nas postgpo-
wanie pielegniarskie z najwyzsza starannoscia, jak u rokujacego
chorego nieprzytomnego. Opieka nad zmartym dawca kon-
centruje si¢ na zmniejszaniu niekorzystnego wptywu zaburzen
ustrojowych zwiazanych ze $miercia mézgu na biologiczng
jakos¢ narzadéw. Zaznaczyta réwniez, ze pobrania narzadéw
odbywaja si¢ najczesciej w godzinach nocnych, gdyz taka pora
nie koliduje z realizacja planu operacyjnego szpitala.

Limit wieku zmarlego dawcy jest rézny dla kazdego narzadu
i tkanki, jednak zawsze decyzja jest indywidualna, poniewaz
wiek biologiczny czesto nie pokrywa si¢ z metrykalnym. Dodat-
kowo poruszyta temat atmosfery jaka panuje na sali operacyjnej
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podczas pobierania narzadéw czyli zyczliwosci i wspétpracy,
taktowne zachowanie personelu oraz poszanowanie ciata zmar-
tego dawcy. W prowadzonej dokumentacji medycznej nalezy
zwraca¢ uwagg na prawidlowe sformutowanie faktycznego stanu
— zwloki z bijacym sercem wentylowane mechanicznie”, ,.cialo
zmarlego pacjenta”. W stowach koriczacych prelegentka podkre-
§lita jaki ma ogromny szacunek do rodzin zmartych dawcéw i do
nich samych za podjete i uszanowane dobre decyzje. Podarowac
komus nieznanemu czastke siebie lub osoby najblizszej to dar
wigcej, niz wyjatkowy.

Pickne stowa, ktére zostaly wypowiedziane na zakoriczenie
przez prelegentke Ole Koztowska, daty poczatek kolejnej pre-
zentadji przedstawionej przez Koordynatora Regionalnego mgr
Edyte Karpeta, ktéra pracuje w Szpitalu Klinicznym Dzieciatka
Jezus w Warszawie i jest regionalnym koordynatorem transplan-
tacyjnym w Katedrze i Klinice Chirurgii Ogdlnej i Transplan-
tacyjnej Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus w Warszawie,
magister pielegniarstwa, instrumentariuszka.

Pani Koordynator przedstawila, kto moze petni¢ taka
funkcje. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia,
funkcje koordynatora pobierania i przeszczepiania narzadéw
moze petni¢ osoba posiadajaca co najmniej wyzsze wyksztal-
cenie medyczne oraz ukoniczyta szkolenie dla koordynatoréw.
Koordynator transplantacyjny jest osoba niezbedng w pro-
cesie pozyskiwania i przeszczepiania narzadéw. Organizuje,
nadzoruje, koordynuje i dokumentuje czynnosci, ktére bez-
posrednio wptywaja na jakos$¢ komorek, tkanek i narzadéw
oraz bezpieczeristwo dawcéw i biorcédw. Struktura systemu
transplantacyjnego w Polsce przypomina tréjwarstwowy pira-
mide: koordynator centralny, regionalny i lokalny. Podstawg
i najwazniejszym ogniwem systemu transplantacyjnego jest
koordynator lokalny. Osoba, ktéra odpowiada za identyfi-
kacje i rekrutacj¢ dawcy, rozpoznanie i stwierdzenie $mierci
mozgu, opieke nad dawca rozmowe z rodzing oraz autoryzacjg
pobrania narzadéw. Koordynator lokalny cisle wspdtpracuje
z koordynatorem regionalnym — osobg pracujaca w o$rodku
transplantacyjnym. Koordynator regionalny, znajduje si¢
w centralnej cze¢éci systemu transplantacyjnego, jest pew-
nego rodzaju facznikiem pomigdzy koordynatorem lokalnym
a koordynatorem centralnym. Wspiera dziatania koordynatora
lokalnego, odpowiada za kwalifikacje dawcy, alokacje narzadéw,
organizacje zespotu pobierajacego i przeszczepiajacego i typo-
wania tkankowego. Koordynator transplantacyjny jest pewnego
rodzaju ,logistycznym strategiem — dyrygentem” — odpowiada
za wlaéciwg synchronizacje procesu donagji i transplantacji.
Praca koordynatora transplantacyjnego jest gra zespotowa — pie-
legniarek (instrumentariuszek, anastezjologicznych) i lekarzy
(chirurgéw, anestezjologéw, transplantologéw).

Mgr Marta Kotomska kolejna prelegentka, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego, instrumentariuszka
w Katedrze i Klinice Chirurgii Ogdlnej i Transplantacyjnej
w Szpitalu Klinicznym Dzieciatka Jezus w Warszawie w swojej
prezentacji przyblizyta zagadnienia dotyczace wielonarzado-
wego pobrania organdéw z perspektywy pielegniarki operacyjne;j.
Poruszyta temat pracy na bloku operacyjnym transplantologii
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podkreslajac, ze jest najwazniejszym miejscem danej kliniki
i sercem tego przedsiewziecia. Aby zapewni¢ wysoki poziom
ustug medycznych $§wiadczonych przez personel na rzecz
chorych z niewydolnosciag narzadowa nalezy odpowiednio
wyszkoli¢ kadre oraz stworzy¢ prawidlowe warunki pracy.
Zachowanie regul aseptyki i antyseptyki w tych blokach jest
zadaniem priorytetowym. Zakazenie pacjenta, u ktérego
zastosowano leki immunosupresyjne, moze zniweczy¢ prace
calego zespolu transplantacyjnego i zagrozi¢ zyciu pacjenta.
Od personelu transplantologicznych blokéw operacyjnych
oczekuje sie, Scistego przestrzegania rezimu sanitarnego, bardzo
dobrej organizacji pracy, wielkiej odpowiedzialnosci i samo-
dyscypliny. Pobranie wielonarzadowe, to skomplikowana pod
wzgledem logistycznym i technicznym procedura. Wykonuje
si¢ ja celem przeszczepienia kilku narzadéw od tego samego
zmarlego dawcy. Pobranie jednonarzadowe — dotyczy z reguty
pobrania tylko nerek (rzadziej serca). Kazda osoba z rozpoznang
$miercia mdzgowq jest traktowana jako potencjalny dawca
wielonarzadowy. Kolejna prezentacja byta poswigcona w jaki
sposéb pielegniarka operacyjna z zespotu transplantacyjnego
radzi sobie ze $miercia, z ktdra styka si¢ na co dzielt w swojej
pracy. Temat ten przyblizyta pielegniarka, ktéra nalezy do
takiego zespotu — Pani mgr Aldona Michalak, na co dzien
pracujaca w Szpitalu Klinicznym Dzieciatka Jezus w War-
szawie, specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego,
instrumentariuszka w Katedrze i Klinice Chirurgii Ogdlnej
i Transplantacyjnej, aktywny cztonek zespotu pielegniarek
operacyjnych uczestniczacych w petnym zakresie procedur
chirurgicznych i transplantacyjnych.

Ostatnim prelegentem, ktory przyjat zaproszenie byta Pani
Jolanta Kruczkowska, mama dawcy, zalozycielka Fundacji im
Bartka Kruczkowskiego ,,orRGANISCI”. Opowiedziata o swoim
synu, keéry ulegt wypadkowi 6 lat temu i wyrazila zgodg na
pobranie narzadéw syna, dajac tym samym nowe zycie szesciu
osobom w tym 2,5-letniemu dziecku.

Ostatnia prezentacja byla najbardziej emocjonujaca i wzru-
szajaca dla uczestnikéw konferencji o czym §wiadczyly owacje
na stojaco .

Podsumowujac 111 Konferencje nalezy podkresli¢, jak wazng
role zawodowa petni instrumentariuszka zatrudniona w bloku
transplantacyjnym; nie tylko przygotowuje instrumentarium
ale i aktywnie uczestniczy w zabiegach oraz sprawuje opieke
nad pacjentem w okresie okotooperacyjnym.

Wszystkie prezentacje byty bardzo ciekawe, ukazaty wiele
waznych informagji dotyczacych zagadnier, takich jak: ,, dawca”
i ,biorca”. Bardzo pomocne bylo oméwienie roli dokumentacii
medycznej tym razem w sposob bardzo praktyczny przywotujac
przyktady m.in. z sali sadowej. Konferencji towarzyszyly liczne
wystawy firm medycznych prezentujace miedzy innymi jed-
norazowy sprzet medyczny.

mgr Iwona Zurecka-Sobczak

Przewodniczaca Komisji Pielegniarek Operacyjnych
specjalista w dziedzinie pielggniarstwa
operacyjnego i chirurgicznego
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.Jajemnica medyczna.
Praktyczne dylematy ochrony danych pacjentow”

dniu 5 marca 2018 r. w Warszawie
W w hotelu Marriott odbyta si¢ kon-
ferencja , Tajemnica medyczna. Praktyczne
dylematy ochrony danych pacjentéw”,
zorganizowana przez Okregows Izbe
Lekarska w Warszawie przy wspotpracy
z Naczelng Izbg Lekarska, Naczelng Rada
Pielegniarek i Potoznych, Warszawska
Okregowa Izbg Pielegniarek i Potoznych,
Okregowy Izbg Pielegniarek i Potoznych w Radomiu oraz
Instytutem Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej.

W konferencji jako przedstawiciele 16dzkiej Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych wziety udziat Malgorzata Pniak
— Okregowy Rzecznik o1rip w Lodzi — i Anna Kacprzak
— specjalista do spraw kancelaryjnych Biura Okregowego
Rzecznika.

Honorowy patronat nad konferencja objal Generalny
Inspektorat Ochrony Danych Osobowych (G1op0).

Konferencj¢ otworzyt prezes o1L w Warszawie Andrzej
Sawoni. W Sesji 1 pod tytutem: ,Prawo do prywatnosci
pacjentéw — wyzwania w $wietle przepiséw o ochronie
danych” interesujacy wyktad przeprowadzita dr n. prawn.
Edyta Bielak-Jomaa — Generalny Inspektor Ochrony
Danych Osobowych. Pani Inspektor przypomniata, ze
jestesmy w przeddzieni stosowania rozporzadzenia Ochrony
Danych Osobowych RoDO. W swojej wypowiedzi zwrdcita
uwage na szczegdlny problem wycieku danych osobowych
i konieczno$¢ powstania mechanizméw zabezpieczenia
danych medycznych. Nalezy zastanowic si¢, czy wszystkie
informacje s3 potrzebne, czy zostaje zachowana prywatno$é
pacjenta i jego intymno$¢. W podsumowaniu stwierdzita, ze
zawsze najstabszym ogniwem jest cztowiek. Istotne jest edu-
kowanie personelu i podnoszenie $wiadomosci. W wigkszosci
przypadkéw to nie system zawiddl, tylko cztowiek.

Podsumowaniem 1 Sesji byl panel
dyskusyjny, prowadzony przez modera-
tora: prof. dr hab. n. med. Romualda
Krajewskiego i dr hab. Dorot¢ Karkow-
ska — prof. UE. W debacie uczestniczyli:
Sekretarz Stanu w Kancelarii Premiera

prof. dr hab. Marek Zubik, Rzecznik
Praw obywatelskich dr n. prawn. Adam
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Nalezy zastanowic sie,
czy wszystkie informacje

z zakresu danych osobowych
sg potrzebne, czy zostaje
zachowana prywatnos$¢

pacjenta i jego intymno$¢.

Zawsze najstabszym ogniwem
jest cztowiek. Istotne jest
edukowanie personelu
i podnoszenie Swiadomosci.
dr n. med. Jarostaw Pinkas, Sedzia Tk W wiekszosci przypadkéw to nie
system zawiddt, tylko cztowiek.

Bodnar, Rzecznik Praw Pacjenta Bar-
tlomiej Lukasz Chmielowiec, Generalny
Inspektor Ochrony Danych Osobowych dr
n. prawn. Edyta Bielak-Jomaa, przedsta-
wiciel NIL Andrzej Sawoni, przedstawiciel
Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych
: prezes Zofia Matas, przedstawiciel orga-
nizacji pozarzadowej Fundacja sm ,Walcz
o siebie” — Malina Wieczorek.

Gléwnym tematem prowadzonego panelu bylo przetwa-
rzanie danych pacjentéw, jak ma to wyglada¢ prakeycznie.
Pani prezes Matas zwrdcita uwage na godno$é i intymnosé
pacjenta, czy jest ona zawsze zachowana? W szczegdlnosci,
gdy publicznie zadawane sa pytania: jak si¢ pan/i czuje?
Zaznaczyta, ze mata ilo$¢ personelu pielegniarskiego i wynika-
jacy z tego pospiech nie wptywa korzystnie na prawidtowos¢
postgpowan.

Inne wypowiedzi dotyczyly: cyberprzestgpczosci
— wypltywu danych komputerowych pacjentéw, pobierania
oplaty za udostepnienie dokumentacji medycznej. Zwré-
cono uwage na komputer, ktéry z chwila pojawienia si¢
w jednostkach medycznych czgsto ,,stoi” migdzy personelem
medycznym, a pacjentem. W podsumowaniu padly stowa:
ustawodawca musi zdazy¢ z wprowadzeniem podstaw praw-
nych, sektor medyczny tworzy kodeks postgpowania.

W Sesji 11 pt.: ,Nowe podejscie do ochrony danych
pacjentéw w §wietle RODO” prowadzonej przez moderatora
wiceprezes NRPiP panig Mariol¢ Lodzinska, zwrécono
uwage na konieczno$¢ wprowadzenia wspélnych i spdjnych
procedur medycznych. Ale réwniez potozono tu nacisk
na konieczno$¢ edukacji i uswiadamiania podstawowego
pracownika.

W Sesji 111 i ostatniej, ktéra prowadzit moderator Piotr
Winciunas — Sedzia Naczelnego Sadu Lekarskiego NIL,
omoéwiono: ,,Granice tajemnicy medycz-
nej, czyli kiedy osoba wykonujaca zawéd
medyczny moze ja naruszy<¢’.

Malgorzata Pniak

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
Pielggniarek i Potoznych w Lodzi
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X1l Konferencja
Naukowo-
Szkoleniowa
Opieki Paliatywnej
i Zespotow
Hospicyjnych

W dniach 18—20 stycznia 2018 r. w Czgstochowie odbyta
si¢ x11 Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Opieki
Paliatywnej i Zespotéw Hospicyjnych. Mottem przewodnim
konferencji byta sentencja: ,Mituj blizniego swego jak siebie
samego’.

Gléwnym organizatorem konferengji, jak co roku, byto
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czgstochowskiej.
Wspélorganizatorzy to: Zaktad Medycyny i Opieki Paliatywnej
Katedry Pielegniarstwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowi-
cach Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, Polskie Towarzy-
stwo Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej a takze Polskie Towa-
rzystwo Pielegniarskie Koto Terenowe w Czgstochowie.

Konferencja ta byta wyjatkowa, gdyz Stowarzyszenie Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czgstochowskiej obchodzito w tym roku
jubileusz 25-lecia istnienia. Honorowymi patronami konfe-
rencji byli: Minister Zdrowia, Rektor Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Marszatek Wojewddztwa Slqskiego,
Wojewoda Slaski, Starostwo Powiatowe w Czestochowie, Kuria
Metropolitalna w Czgstochowie, Przeor Jasnej Gory a takze
Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny paliatywnej
i Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa opieki

paliatywne;j.
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Konferencj¢ uswietnito wiele znakomitych prelegentéw.
Uczestniczyto w niej okolo trzystu uczestnikéw z catej Polski.
Miejscem konferencji byt nowo powstaly Hotel Arche znaj-
dujacy si¢ w poblizu Jasnej Géry.

Trzydniowa konferencja zaczgta si¢ od sesji warsztatowej,
na ktérej poruszono byly tematy:

+ wspierania w relacji z chorym i jego rodzina,

+ inspiracji do dzialania,

« pracy oraz postugi hospicyjnej,

« samodoskonalenia osobistego i zawodowego,

+ kompetencji psychologicznych, spotecznych i prakse-
ologicznych,

+ odpowiedzialnosci zawodowej w interdyscyplinarnym
zespole opieki paliatywnej.

Sesje plenarne omawialy zagadnienia zwiazane z najlep-
szymi oraz najnowszymi sposobami i wytycznymi leczenia
pacjentéw u kresu zycia, a takze potrzeby pracownikéw
opiekujacych si¢ pacjentami i ich najblizszymi.

18 stycznia 2018 1. odbylo si¢ Walne Zebranie Sprawozdawczo
-Wyborcze Czlonkéw Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa
Opiceki Paliatywnej . Na zebraniu tym wybrano prezesa, zarzad
a takze komisj¢ rewizyjna.

Z Czgstochowy powrécity$my z bagazem wiedzy, nowych

umiejetnosei i wspaniatych doswiadczen.

mgr Zdzistawa Walak

specjalista w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej

www.oipp.lodz.pl

Pielegniarka
Roku 2017

W zorem lat ubieglych réwniez i w tym roku £4dzki
Oddziat Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego,
wspoétuczestniczyt w organizacji 11 etapu Konkursu ,Pieleg-
niarka Roku”. Nalezy podkresli¢, ze juz po raz 13 organizo-
wany jest Konkurs, ktérego idea jest kontynuacja tradycji
olimpiad pielegniarskich i turnieju o ,Ztoty Czepek Pie-
legniarski”.

11 etap X111 Konkursu ,,Pielegniarka Roku” 2017 odbyt si¢
w dniu 8 marca 2018 roku w go$cinnych murach Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Wzigto w nim udziat 5 pielegniarek:
z trzech tédzkich szpitali tj sp zoz csk um w Lodzi Usk
im wAM, sP zoz MswiA. Punktualnie o godzinie 12.00
uczestniczki rozpoczely rozwigzywanie testu sktadajacego
si¢ z 6o pytan dotyczacych réznych dziedzin pielegniarstwa.
W komisji konkursowej uczestniczyly dr Dorota Kilariska,
dr Beata Kunikowska, dr Anna Cisifiska i piszaca te stowa
Agnieszka Glowacka. W wyniku naprawde wspaniatego
wsp6tzawodnictwa Komisja konkursowa na podstawie analizy
kart odpowiedzi oglosita zwycigzce I etapu Konkursu ,, Pieleg-
niarka Roku”, ktérym zostata mgr Anna Janota. Korzystajac
z okazji w imieniu Zarzadu Oddziatu pTp, Oddzial w Lodzi
oraz Pani Dziekan Oddziatu Piel¢gniarstwa i Potoznictwa
uM w Lodzi prof. Ewy Borowiak, chciatabym serdecznie
pogratulowaé zaréwno Laureatce jak i pozostalym osobom,
ktére uczestniczyly w tym etapie Konkursu.

Nasza Laureatka w chwili obecnej przygotowuje sie do
11 Etapu Konkursu. W tym roku tematem tego Etapu jest

»Budowanie autorytetu zawodowego przez pielegniarke w miej-

scu pracy”. Pigknie wpisuje si¢ on w gtéwny cel Konkursu,

czyli ksztattowanie wizerunku zawodu pielegniarki w spo-
teczedstwie.

Jako $rodowisko pielegniarek regionu t6dzkiego starajmy

si¢ wspieraé pania Ani¢ Janote naszg pozytywng energia, gdyz

rywalizacja na etapie ogdlnopolskim jest naprawde wielkim

wyzwaniem.

Agnieszka Glowacka

dr n. med., mgr pielegniarstwa
Wiceprzewodniczaca Zarzadu Oddziatu PTP,
Oddzial w Lodzi

Ta droga pragniemy serdecznie podzigkowaé Zespotowi Pielegniarskiemu i Zespotowi Lekarskiemu Oddziatu

Anestezjologii i Intensywnej Terapii Centralnego Szpitala Klinicznego UM w Lodzi i Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Szpitala Zakonu Bonifratréw §w. Jana Bozego w Lodzi za profesjonalna i troskliwa opieke
nad nasza Mamag i Tesciowa Ireng Manes oraz za ogromne wsparcie dla nas w tak trudnych chwilach.

Stefania i Darijusz Bijak
Anna i Dariusz Manes



Wptyw
promieniowania
ultrafioletowego
na skore
czlowieka

mgr DOROTA MARCHEWA

torice stanowi podstawowe Zrédto $wiatla i jest jednym
S z niezbednych do zycia czynnikéw. Okoto 2/3 energii
stonecznej dociera do powierzchni Ziemi. Cze¢$¢ z niej pochta-
niana jest przez warstwe ozonows, czastki kurzu i kropelki
wody. W zwiazku z zanieczyszczeniem powietrza, pora roku
i gruboscia warstwy ozonowej obserwuje si¢ znaczne réznice
Promieniowanie sfoneczne, a zwlaszcza promieniowanie Uv
i jego interakcje ze skora, uktadem immunologicznym i psy-
chikg cztowieka stanowia przedmiot zainteresowania wielu
naukowcéw i lekarzy réznych specjalnosci.
Stofice pozytywnie wptywa na nasz nastréj. Gdy storice
wychodzi zza chmur, odczuwamy jego dobroczynng moc
— przybywa nam energii. Pod wplywem storica organizm
wytwarza serotoning (hormon poprawiajacy nastrdj, regulu-
jacy apetytisen). W okresie letnim nastréj chorych z depresja
poprawia si¢, a wezesno dziecigea ekspozycja na stofice zmniej-
sza cze¢sto$¢ wystepowania depresji w przysztosci. Podkresla si¢
rolg witaminy D, ktdra jest niezb¢dna do prawidlowej budowy
uktadu kostnego, chroni przed chorobami systemu immuno-
logicznego, wystgpowaniem chordb sercowo-naczyniowych,
nowotworéw i infekgji. Lekkie nagrzewanie ciata tagodzi béle
stawowe i mie$niowe. Latem wzrasta libido oraz zwieksza
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Przebarwienia na przedramionach po nadmiernej ekspozycji na storice

si¢ plodno$¢. Regulowany jest rytm biologiczny poprzez
wplyw slorica na prawidtowa prace szyszynki, keéra wydziela
melatoning, odpowiedzialng za sen i czuwanie.

Promieniowanie stoneczne w niewielkich umiarkowa-
nych dawkach wptywa korzystnie na caty organizm i jest
wykorzystywane w celach leczniczych.

Leczenie stoficem, czyli helioterapia jest wykorzystywana
od ponad 100 lat w leczeniu choréb skéry, takich jak np.:
tuszczyca, atopowe zapalenie skéry, tradzik czy bielactwo.
Z helioterapii mozna korzysta¢ samodzielnie, np. wystawiajac
twarz do storica, lub wybraé si¢ na spacer. Helioterapia stata
si¢ podstawa wywarzania sztucznych zrédet swiatta w celu
leczenia wielu dolegliwosci. Podczas fototerapii stosuje si¢
urzadzenia — najczeéciej kabiny zawierajace lampy, ktdre
emitujg szeroko zakresowe promieniowanie UVB, UVA, WZ-
-UVB.

Pamigtaé nalezy, aby korzystaé z umiarem z promienio-
wania stonecznego, poniewaz jego nadmiar ma szkodliwy
wplyw na skére.

Prawie kazdy czlowiek doswiadcza ostrego oparzenia
stonecznego, réznych postaci fotoalergii, a takze zaostrzert
choréb pod wplywem ekspozycji na storice.

www.oipp.lodz.pl

Objawy po ketoprofenie zastosowanym doustnie
z réwnoczesng ekspozycja na stofice

Dla skéry cztowieka podstawowe znaczenie ma promie-
niowanie UV o dtugosci 280—400 nm oraz $wiatto widzialne
o dtugosci fali od 400 nm do 700 nm. Wyréznia si¢ takie
rodzaje promieniowania, jak promienie y i promienie X.

Promieniowanie ultrafioletowe — w zaleznosci od dtugosci
fali — zostalo podzielone na trzy podtypy:

* promienjowanie UVC: (40—280 nm) jest to promieniowanie
o najkrétszej dtugodci fali i nigdy nie osigga powierzchni
Ziemi. Wychwytywane jest przez atmosfere, warstwe
ozonowy. Wykazuje dziatanie niebezpieczne — toksyczne

— na komérki i w zwigzku z tym ma zastosowanie w
celach bakteriobdjczych. Dziata drazniaco na spojéwki,

wigc osoby narazone na ekspozycj¢ powinny stosowaé z

okulary ochronne,

 promieniowanie UVB: (280—320 nm), w 5 proc. dociera do
powierzchni ziemi, maksymalne nasilenie wystgpuje w
najwyzszej pozycji Storica, kiedy jest najmniejsze wychwy-
tywanie promieni przez naturalne filcry. Promieniowanie
to powoduje oparzenia stoneczne. Promieniowanie jest
produkowane przez sztuczne Zrédla $wiatta, np. lampy
rteciowe. Nie przechodzi przez szklo okienne. Powoduje
ryzyko wystapienia oparzen stfonecznych podczas kapieli,

19

poniewaz przechodzi przez wodg i szkto kwarcowe. Do
powstania oparzenia lub rumienia stonecznego dochodzi
po 12—24 godzinach po ekspozycji na storice (rumien i pro-
ces zapalny sa spowodowane wytwarzaniem i uwalnianiem
prostaglandyn i innych mediatoréw zapalnych z uszko-
dzonych keranocytéw). Ekspozycja na promieniowanie
UvB prowadzi do uszkodzenia DNA, RNA, bialek i bton
komérkowych, w efekcie czego dochodzi do uszkodzenia
naskdrka, tkanki tacznej i naczyn krwiono$nych. Prze-
wlekte wielokrotne ekspozycje na promieniowanie rumie-
niotworcze jest przyczyna przedwczesnego starzenia sig
skéry, w przebiegu ktérego pojawia si¢ zwigkszona liczba
zmian barwnikowych typu: piegi, plamy soczewicowate,
znamiona, zazélcenie i wysuszenie skéry.

+ promieniowanie UVA: (320—400 nm) — przez wiele lat
ten typ promieniowania byt uwazany za mniej toksyczny
w poréwnaniu z promieniowaniem o mniejszej dtugosci
fali. UvA zawarte jest w naturalnym promieniowaniu
stonecznym i dociera do powierzchni ziemi (90 proc.).
Zawarto$¢ UVA jest 500 do 1000 razy wicksza w pro-
mieniach stonecznych niz uve. Wywoluje zaczerwie-
nie i ciemnienie skéry. Rumient powstaje natychmiast
po ekspozycji i jest wolny od toksycznego dzialania
na keratynocyty, czyli komdrek naskérka. Szkodliwe
dziatanie zawartych w promieniach stonecznych uva
jest prawie niemozliwe, poniewaz oparzenia stoneczne
lub toksyczno$é¢ UVB stanowia czynnik ograniczajacy.
To znaczy, ze czlowiek podczas naturalnej ekspozycji na
promieniowanie stoneczne moze nie otrzymac toksycznej
dawki Uva, bo jest wezesniej ,,usmazony” przez UVB. UVA
przenika przez szklo okienne, stad tez reakcje na ten typ
promieniowania mogg dotyczy¢ oséb, ktdre znajduja si¢
wewngatrz samochodu lub domu. Naczynia skérne moga
ulegaé poszerzeniu i w ich otoczeniu moga pojawiaé si¢
nacieki zapalne. Jest ono odpowiedzialne za wickszo$¢
indukowanych $wiattem reakeji polekowych. Odgrywa
istotna rol¢ w procesie starzenia si¢ skdry.

Zmiany w prawidlowej skoérze zwiazane z ekspozycja na

promieniowanie sfoneczne:

+ ostre — oparzenie stoneczne, opalenizna, pigmentacja
natychmiastowa, melanogeneza (to ztozony proces, ktéry
zachodzi w komérkach barwnikowych zwanych melano-
cytami), immunosupresja, Lichtschwiele (niemiecki ter-
min — modzel $wietlny okreslajacy zdolno$¢ do zgrubienia
warstwy rogowej naskérka w celu blokowania dziatania
$wiatla na skére. Zgrubienie warstwy rogowej utrzymuje
si¢ przez wiele miesiecy, ktére zanika w miesigcach o mniej
nasilonym promieniowaniu sfonecznym.)

+ przewlekle — starzenie si¢ skory, stoneczne zwyrodnienie
widkien elastycznych, teleangiektazja, carcinoma in situ
(rogowacenie sloneczne, plama soczewicowata zlosliwa
(wykazujaca progresj¢ do czerniaka), nowotwory ztosliwe
(rak podstawnokomoérkowy, kolczystokomérkowy i czer-
niak zlogliwy).

www.oipp.lodz.pl



Reakcje skory na promieniowanie

Reakeje na $wiatlo — czy to stoneczne, czy pochodzace ze
zrédet sztucznych, wykazujg znacznag znamienno$¢ osob-
nicza. Najbardziej wrazliwi na promieniowanie stoneczne
sa ludzie z fototypem skéry 1i 11. Do tej grupy zaliczane
sa osoby o jasnej i bardzo jasnej skorze, wlosach blond lub
rudych, niebieskich oczach i licznych piegach. Spotyka si¢
réwniez osoby o ciemniejszej karnacji skdry, ktére moga ulec
oparzeniom sfonecznym lub odwrotnie, blondyni o niebie-
skiej barwie oczu moga by¢ odporni na promienie sfoneczne.
Osoby majace fototyp skéry 1 lub 11 sg bardziej narazone
na rozwdj przewleklego uszkodzenia skéry pod wpltywem
promieni UV, do ktérych nalezy rak podstawnokomérkowy,
kolczystokomérkowy i czerniak.

Zto$liwe rozrosty skory sa najczgstszymi nowotworami
u ludzi rasy bialej. Od dluzszego czasu obserwuje si¢ staly
wzrost zapadalno$ci na nowotwory skéry. Wyleczenie zto-
§liwego nowotworu mozna osiagnaé wytacznie dzigki jak
najwczesniejszemu rozpoznaniu i wdrozeniu radykalnego
leczenia.

Powloki skdrne sa najwickszym narzadem organizmu
czowieka o najbardziej ztozonej budowie. Nowotwér moze
rozwina¢ si¢ z kazdego sktadnika skéry. Nadmierna ekspozycja
na promieniowanie UV jest niebezpieczna dla wszystkich grup
wiekowych, jednak najbardziej narazone na negatywne skutki
sg dzieci i mtodziez. Skéra mlodych oséb jest jeszcze niedoj-
rzata, komérki macierzyste znajdujg si¢ blizej powierzchni
skéry, przez co zwigksza si¢ ryzyko zachorowania na nowo-
twory skéry. Promieniowani emitowane przez sztuczne zrédla
$wiatla — np. lampy jarzeniowe, kwarcowe, bakteriobdjcze, tuk
spawalniczy oraz 16zka opalajace powoduje u ludzi prowa-
dzacych zwykly tryb zycia, i nieeksponowanych nadmiernie
na promieniowanie UV, wystgpowanie objawéw ogdlnych lub
zaostrzenie istniejacych choréb skéry.

Fotonadwrazliwos¢

Pod wptywem ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe
moze dochodzi¢ do nieprawidlowej reakcji skéry, czyli foto-
nadwrazliwo$ci. W tej grupie wyréznia si¢ wiele jednostek
chorobowych w czgsci — o podtozu genetycznym, immu-
nologicznym (wielopostaciowa osutka $wietlna, wiosenna
osutka §wietlna, pokrzywka $wietlna, opryszczka letnia),
w pewnych wypadkach sg to zaburzenia metaboliczne.
Niektdre reakcje wystgpuja w przebiegu choréb u osoby,
ktéra przyjmuje leki, preparaty ziolowe lub tez wskutek
kontaktu z substancjami o wtasciwosciach fototoksycznych
lub fotoalergicznych.

Objawy moga by¢ rozlegle lub ograniczone; wezesne
— rumieniowo-pgcherzowo-obrz¢kowe, przypominajace
oparzenia stoneczne lub opéznione — pozostawiajace diu-
gotrwale przebarwienia zlokalizowane na odstonietych
czesciach ciata.

20

Zmiany skérne powstaja pod wptywem kontaktu z rogli-
nami, kt6re zawieraja substancje fototoksyczna — furanoku-
maryng. Zawarta jest ona m.in. w barszczu olbrzymim
popularnie zwanym barszczem Sosnowskiego (kwitnie od
polowy czerwca do potowy lipca), owocach cytrusowych,
pietruszce, koprze, pszenicy, topianie, dziurawcu. Wskutek
kontaktu z rosling i wptywu promieni $wietlnych dochodzi
do powstania duzych niebezpiecznych pecherzy.

Lekami odpowiedzialnymi za reakcje fototoksyczne sa
m.in.: antybiotyki, niesteroidowe leki przeciwzapalne, hor-
monalne, amiodaron, chinina, diuretyki tiazydowe. Szcze-
gblng uwage nalezy zwrdci¢ na ketoprofen (powszechnie
stosowany doustnie i miejscowo). Zastosowany miejscowo
wywotuje bardzo silne reakcje fototoksyczne. Stosowane
filtry ochronne lub kosmetyki moga réwniez powodowacd
reakeje fotoalergiczne.

Solarium

Z roku na rok ros$nie popularno$¢ korzystania z solariéw,
ktérych najczgstszymi uzytkownikami sa mtode kobiety,
ado niedawna (zmiana przepiséw pranych) nierzadko dzieci.
Zwiazane jest to z jednej strony z checig poprawy wlasnej
atrakcyjnosci (opalona skéra), a z drugiej z przekonaniem, ze
solarium jest zdrowsze od opalania promieniami stonecznymi.
Uzaleznienie od korzystania z solarium nazywane jest tanorek-
sja i nalezy do grupy zaburzen o podtozu psychicznym. Skéra
takiej osoby jest okoto 10 lat starsza od wieku metrykalnego,
przybiera ciemny i szary kolor. Lampy stosowane w solariach
emituja przede wszystkim promieniowanie UVA. Dawka
promieniowania jest 10—15 razy wicksza od obserwowane;j
w potudnie w obszarach Morza Srédziemnego. Jak wynika
z wielu przeprowadzonych badar, korzystanie z solarium
przyczynia si¢ do zachorowania na nowotwory skéry, takie
jak rak podstawnokomérkowy, ptaskonablonkowy i czerniak.
W Polsce $wiadomo$¢ ta jest nadal niska. Ponadto, nawet
wiréd oséb, ktére zdaja sobie sprawe z ryzyka wiazacego si¢
z korzystaniem z solarium, zazwyczaj brak jest wiedzy na
temat faktycznej skali tego ryzyka. Nie méwi si¢ o tym, ze
juz kilkukrotne skorzystanie z solarium przez osoby ponizej
30 roku zycia powoduje wzrost zagrozenia wystapienia nowo-
tworu skory az o 75 proc. (jednokrotne — o0 20 proc.).

Niektére kraje, jak Norwegia czy Szwecja, nastgpnie
Hiszpania, Anglia, Irlandia, Portugalia i wiele innych, obok
prawnego ograniczenia korzystania z solariéw zadbaty o edu-
kacje spoleczeistwa poprzez udostgpnianie informacji na
temat wplywu promieniowania UV na zdrowie czlowieka,
w tym o skutkach korzystania z solarium.

W Polsce od 16 lutego 2018 r. obowiazuje ustawa z dnia
15 listopada 2017 r. 0 ochronie zdrowia (Dz. U. 2017, poz. 2111)
przed nastgpstwami korzystania z solarium, w ktérej zawarte
sa m.in. naste¢pujace tresci:

Art. 3.1. Organy administracji rzadowej i jednostek samo-
rzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatari
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majacych na celu ochrong zdrowia spoteczeristwa przed
nastepstwami korzystania z solarium.

2. Dziatania, o ktérych mowa w ust. 1, obejmuja w szcze-
gblnosci:

1) upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci korzy-
stania z solarium wérdd réznych grup spoleczeristwa, w szcze-
gblnosci dzieci i mtodziezy;

2) minimalizowanie negatywnych nast¢pstw korzystania
z solarium;

3) leczenie 0séb uzaleznionych od solarium;

4) profilaktyke nowotwordw skéry, w szczegélnosci czer-
niaka zlosliwego.

Art. 4. Zabrania si¢ reklamy i promocji ustug w zakresie
udostepniania solarium, w szczegdlnosci:

1) w telewizji, radiu, prasie, kinach, podmiotach leczni-
czych, szkotach i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych,
na terenie obiektéw sportowo-rekreacyjnych oraz w innych
miejscach publicznych;

2) na plakatach, w tym plakatach wielkoformatowych;

3) w Srodkach ustug informatycznych.

Art. 5.1. Zabrania si¢ udostgpniania solarium matoletnim.

2. W przypadku watpliwosci co do petnoletnosci osoby
zamierzajacej skorzystaé z solarium, osoba udostgpniajaca
solarium uprawniona jest do zadania okazania przez t¢ osobg
dokumentu potwierdzajacego jej wiek.

3. W razie nieokazania dokumentu, o ktdrym mowa
w ust. 2, osoba udostgpniajaca solarium odmawia udostgp-
nienia solarium.

Istotg ustawy jest ograniczenie zachorowani na nowo-
twory skéry. Stuzy¢ temu ma przede wszystkim podniesienie
$wiadomosci spolecznej w zakresie szkodliwosci dziatania

promieniowania UV wydzielanego przez solarium.

Zapobieganie oparzeniu stonecznemu

Najlepszym sposobem zapobiegania oparzeniom stonecznym
i objawom przewlektlej ekspozycji na storice jest stosowanie
preparatéw zawierajacych filtry uv.

Dzialanie ich polega na pochlanianiu, rozpraszaniu lub
odbijaniu promieniowania. Najlepsze dziatanie ochronne maja
preparaty, ktére w swym skladzie zawieraja filtry chemiczne
i fizyczne, chroniace przed promieniowaniem UVB i UVA.
Wzbogacenie filtréw przeciwstonecznych w przeciwutlenia-
cze poprawia wlasciwosci ochronne przed uvs. Minimalny
wspdtczynnik ochronny wynosi SPF 15. Dostgpnos¢ na rynku
preparatéw i ich sklad jest réznorodna, i tak np. w usa, Kana-
dzie uzywane sa jak $rodki farmaceutyczne, za$ w innych
krajach jako $rodki kosmetyczne.

Metody ochrony przed nadmiernym promieniowaniem Uv:
+ Niezbedne jest stosowanie nieprzezroczystych lub odbi-

jajacych $wiatto srodkéw ostaniajacych.

+ Osobom wybierajacym si¢ zimg do krajéw o klimacie
goracym na kilka tygodni wypoczynku trudno zalecad
unikanie stofica, stad tez zachodzi konieczno$¢ stosowa-
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nia metod profilaktycznych. Pomocne moga by¢ kremy
zawierajace filtry stoneczne dla promieniowania Uva,
wiasciwe ubranie oraz stopniowe zwigkszanie ekspozycji
na stofice. Zalecane jest przyjmowanie réznych prepara-
téw farmaceutycznych o dziataniu ogélnym, np. betaka-
rotenu. Najbardziej efektywna metodg profilaktyczna jest
fototerapia, ktéra nalezy rozpoczaé na 4—6 tygodni przed
ekspozycja na storice. Stopniowe naswietlanie zaréwno

UVA, jak i UVB na ogét prowadzi do rozwoju odpornosci.
+ Unikanie ekspozycji w godzinach potudniowych

(11.00-15.00).

+ Noszenie gesto tkanego, przewiewnego, luznego, suchego
ubrania (mokre ubrania przepuszczaja promieniowanie
uv).

+ Zabezpieczenie wloséw i oczu przed promieniowaniem
UV, noszenie nakry¢ glowy i okularéw przeciwstonecznych
z odpowiednimi filtrami.

+ Stosowanie miejscowo preparatéw przeciwslonecznych,
kt6rych dziatanie polega na pochtanianiu, odbijaniu lub
rozproszeniu promieniowania. Filtry przeciwstoneczne
maja za zadanie chroni¢ przed promieniowaniem stonecz-
nym w celu zapobiegania fotouszkodzeniom i rozwojowi
rakéw skéry. Preparaty nalezy naktadad obficie na okoto
20 minut przed planowang ekspozycja na storice. Dziatanie
filtréw zmniejsza si¢ w wyniku dlugotrwatego przeby-
wania na storicu, pocenia, kapieli wodnych, wycierania
recznikiem, stad konieczno$¢ powtarzania czynnosci co
2—4 godziny. Nalezy pamigta¢ o odpowiednim przecho-
wywaniu preparatéw — otwarte opakowanie uzywaé tylko
w jednym sezonie.

+ Pamigtaé nalezy o ochronie zimg oraz w pochmurne dni,
a szczegblnie podczas pobytu w gérach na zasniezonym
stoku, po zabiegach dermokosmetycznych (laserowych,
peelingach, dermabrazji).

+ Unikanie reakeji rumieniowych. Zasada ta dotyczy wszyst-
kich, a szczegélnie dzieci.

+ Unikanie kontaktu z fotoalergenem.

Sprawdzaj stan zdrowia swojej skdry, a szczegdlnie wyglad
zmian. Kazda zmiana zabarwienia, powigkszenie lub poja-
wienie si¢ wokot niej otoczki powinna by¢ zgloszona leka-
rzowi.

Pamietaj, aby opalanie przyniosto pozytywne efekty,
zazywaj go w rozsadnych dawkach.

mgr Dorota Marchewa

mgr pielegniarstwa

specjalista w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego

WSS im. dr Wi. Biegariskiego w Lodzi

Oddziat Dermatologii, Dermatologii Dziecigcej i Onkologicznej
Klinika Dermatologii, Dermatologii Dziecigcej i Onkologicznej UM
cztonek Komisji Pielggniarek Dermatologicznych przy OIPiP w Eodzi

www.oipp.lodz.pl



ELZBIETA KROL

Jesienna wycieczka:
Spata i okolice

Zaplanowana wycieczka przebiegata przez miejscowosci lezace
na terenie dawnej Puszczy Pileckiej, obecnie Spalskiego Parku
Krajobrazowego. Dolina rzeki Pilicy, to obszar specjalnej
ochrony wlaczony do europejskiej sieci ekologicznej ,,Natura
2000”. Spalski Park Krajobrazowy powstat w 1995 r. w okolicach
Spaly i Inowlodza na obszarze Wzniesiet Mazowieckich. Na
jego terenie znajduje si¢ 6 rezerwatéw, chroni on doling rzeki

Plicy z najbardziej cennymi przyrodniczo terenami.

Ujazd

Pierwsze wzmianki historyczne podchodza z 1283 r. Byt wias-
noscia rycerska, nastgpnie szlachecks. Mieszkaricy zajmowali
sie rolnictwem i rzemiostem.

Idziemy na krétki spacer. Ogladamy z zewnatrz Patac Ostro-
wskich — neogotycki patac rodziny Ostrowskich z 1812 r. Prze-
chodzit on kolejne przebudowy w réznych okresach. Polozony
jest w rozleglym parku o powierzchni 14 hektaréw. Szerokie
aleje lipowe i jaworowe, szpaler grabowy, skupiska dgbéw, topoli,
brzéz i klonéw. Brzegi stawéw, wysepek i rzeki Pasecznicy
zarastajg stare olchy. Okazy bialej topoli 30 metréw wysokosci
i 6,4 metréw obwodu pnia stanowia pomniki przyrody.

Ogladamy z zewnatrz $wiatynie¢ parafialng pw. $w. Woj-
ciecha. Wzniesiono jg w stylu éwczesnego baroku w latach
1676-1680 z inicjatywy arcybiskupa gnieznieiskiego. Obok

stoi murowana dzwonnica klasycystyczna z xvi1 wieku.

Spata

Spala to miejscowo$¢ wypoczynkowa na Pilica. Tablica infor-
macyjna wita turystéw napisem ,Spata miejsce magiczne”.
Miejscowo$¢ ta ,kochali dawniej carowie w okresie zabordw,
krélowie polscy, prezydenci Rzeczypospolitej, a w dzisiejszych
czasach réwniez sportowcy olimpijczycy”. Tu na polowanie
przyjezdzali krélowie m.in. Wiadystaw Jagietto i Kazimierz
Jagiellonczyk, ale réwniez carowie rosyjscy — Aleksander 111
i Mikotaj 11. Po odzyskaniu niepodleglosci polscy prezydenci
—Ignacy Moscicki, Stanistaw Wojciechowski. Rada Ministréw
Rzeczypospolitej 19 lutego 1920 r. uchwalita, ze Spata stala
si¢ rezydencja ,,Glowy Panistwa”. Uchwala brzmiata: ,Zamek
Krélewski facznie z Patacem pod Blacha, Lazienki Krélewskie,
Belweder, Wawel i Spata s3 gmachami reprezentacyjnymi Rze-
czypospolitej Polskiej i z uwagi na ten charakter przeznaczone
do uzytku Naczelnika Paristwa”. Jozef Pitsudski po raz pierwszy
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Pomik Zubra w Spale

przybyt do Spaty w styczniu 1921 r. spedzit w niej tydzien leczac
si¢ po przebyciu cigzkiej grypy. W tym samym roku przebywat
jeszcze podczas Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia.
Towarzyszyla mu zona Aleksandra z cérkami Wanda i Jadwiga.
Aleksandra Pitsudska w swoich pamigtnikach zapisata, ze
»maz byt szczesliwy w zasniezonych lasach spalskich, gdyz
kochat przyrode”. Prezydent rRP Stanistaw Wojciechowski
polecit wybudowa¢ w Spale kosciét. Swiatynie zaprojektowat
wybitny architekt Kazmierz Skérewicz. Jest to obiekt w stylu
zakopiariskim wzniesiony z drewna sosnowego na podmuréwce
z cioséw kamiennych. Koscidlek ten szczesliwie przetrwat lata
11 wojny $wiatowej. Po wojnie byt filig kosciota parafialnego
w Inowlodzu. Od 1985 r. dawna kaplica prezydentéw RP stata
si¢ parafia Matki Boskiej Krélowej Korony Polskiej w Spale.
Migdzy ta kaplica a plebania znajduje si¢ do$¢ nietypowy drugi
kosci6t. Miejsce to zwane Swiatynia Armii Krajowej potozone
jest na $wiezym powietrzu. Stacje Drogi Krzyzowej opatrzone
sa nazwami miejscowosci zwigzanymi z martyrologia narodu
polskiego.

Nastepnie spacerujemy po parku oraz migdzy X1x-wiecznymi
zabudowaniami Kompleksu Uzdrowiskowo-Mysliwskiego. Sa
to charakterystyczne budynki z czerwonej cegly m.in. Wieza
Cisnieni (wieza wodociggowa wybudowana na potrzeby zespotu
reprezentacyjnego cara Aleksandra 111). W parku przechodzimy
obok zeliwnego posagu zubra, ktéry powszechnie uznano za
nieoficjalny herb Spaly. Na pamiatke polowan car Aleksan-
der 111 polecit postawi¢ na miejscu towéw w Bialowiezy posag
zubra naturalnej wielko$ci. Zawirowania wojenne sprawity, ze
znalazl sic on w Moskwie, a nastepnie w Warszawie. W roku
1928 na polecenie prezydenta Ignacego Moscickiego posag
zubra sprowadzono do Spaty.

W naszych czasach Spale pokochali sportowcy olimpijczycy.
Od ponad so lat funkcjonuje tu Osrodek Przygotowari Olimpij-
skich. Posiada on profesjonalng bazg treningowa, przeznaczong
dla kadry narodowej i olimpijczykéw z kilkudziesigciu dyscyplin
sportowych. Organizowane sa imprezy oraz mitingi sportowe,
w czasie ktérych padto kilka rekordéw. Oprécz treningéw
obiekt stanowi réwniez Centrum Rehabilitacji Leczniczej
z oddziatem krioterapii. W Spale w okresie mi¢dzywojennym,
ale réwniez w obecnych czasach, odbywaja si¢ co roku Krajowe
Dozynki zwane Swictem Plonéw. Zegnamy to urokliwe miejsce
i wyruszamy w dalsza drogg.

www.oipp.lodz.pl

Pomnik przy Kosciele

$w. Idziego w Inowlodzu

— Wtadystaw Herman

z synem Bolestawem Krzywoustym

Inowtédz
Pierwsze wzmianki historyczne pochodza z 1145 r. Miejscowos¢
powstala przy przeprawie na Pilicy. Do potowy viI wieku
siedziba Kasztelanii. Obecnie réwniez miejscowos¢ wypoczyn-
kowa. Zwiedzamy dwa najstarsze obiekty w Inowlodzu. Kosci6t
$w. Idziego — jeden z najstarszych i najcenniejszych zabytkéw
architektury romanskiej w Polsce. Ufundowany zostal w 1086 r.
przez Whadystawa Hermana jako dzigkczynne wotum za naro-
dzenie syna Bolestawa Krzywoustego, przysztego wladcy Polski.
Wybudowany na przefomie X1 i XII w. z miejscowego twardego
piaskowca zelazistego. Ko$ciél pobudowany na osi wschéd-
-zachdéd na wysokim wzgérzu. Sktada si¢ z jednoprzestrzennej
nawy w ksztalcie wydtuzonego prostokata, zakoriczonego od
wschodu pétkolista apsyda, a od zachodu okragla wieza. Géru-
jaca znad Pilickiej Skarpy Jurajskiej na calg okolica $wiatynia,
jest jednym z najwazniejszych symboli naszego wojewddztwa.
Ma ona charakter budowli obronnej (mate okienka, bardzo
grube okoto metr muru). Zostata zniszczona podczas 1 wojny
$wiatowej. Do odbudowy w latach 30. Ubieglego stulecia,
przyczynili si¢ dwezesny prezydent Ignacy Moscicki i jego
zona Maria. Wnetrze §wiatyni ma bardzo skromny wystré;.
Ottarz stanowi krucyfiks z xvi w. Jedyna ozdoba jest sprowa-
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Zrewalizowane ruiny zamku w Inowlodzu

dzony w 1750 r. obraz Matki Boskiej Bolesnej. W kosciele nie
ma elektrycznosci. O$wietlenie wnetrza stanowi naturalnie
$wiatlo oraz umieszczone na wiszacym zyrandolu zapalone
$wiece. W sasiedztwie kosciota znajduje si¢ taras widokowy, na
ktérym usytuowana jest rzezba Wtadystawa Hermana i ksiecia
Bolestawa. Rozposciera si¢ tu pickny widok na Inowtédz i jego
okolice, przeciety doling rzeki Pilicy.

Zwiedzamy ruiny zamku, obecnie ciekawie zrewitalizowane.
Wybudowano go w X1v w. z inicjatywy kréla Kazimierza
Wielkiego. Byt rezydencja starostéw inowlodzkich a przez jakis
czas przebywata w nim krélowa Bona. Sciany zamku w ksztat-
cie czworoboku i mur, keéry kiedy$ go otaczal, zbudowano
z cegly i kamienia polnego. Krélowa Bona u podnéza zamku
zalozyla jeden z pierwszych w kraju nowoczesnych ogrodéw,
w ktérym pracowat ogrodnik sprowadzony z Wloch. Zapewne
na rabatach uprawiano nieznane w Polsce warzywa: kapuste,
seler czy por. Kres $wietnosci zamku i miasta przyni6st Potop
Szwedzki. Szwedzi zniszczyli zamek w 1656 r. Obecnie dokonuje

si¢ cze$ciowej jego odbudowy.

Studzianna Poswietne

Zwiedzamy zespét klasztory Filipinéw z pierwszej potowy
XVII w. polozony na zadrzewionym wzgérzu, otoczony murami
z bramami i dwiema dzwonnicami. Ko$ciét parafialny muro-
wany barokowo, trzynawowy na planie krzyza z koputa. Otearz
gléwny rokokowy z okoto potowy xVvI11 w. z rzezbami czterech
ewangelistéw i obrazem Matki Boskiej Studzianiskiej z poczatku
XVII w., przedstawiajacy Swieta Rodzing przy positku. Kosciét
posiada wiele cennych rzezb, obrazéw i sprzetu liturgicznego
z XVIII i XIX w. Przez wiele notowane byty cudowne wydarze-
nia zwiazane z kultem Matki Boskiej Studzianskiej. Zaczety
przybywad tutaj pielgrzymki z catej Polski. Przybywali patnicy,
rycerze przygotowujacy si¢ do waznych bitew, a nawet krélo-
wie. Rozszerzajacym si¢ kultem zainteresowat si¢ dwezesny
prymas Mikotaj Prazmowski. Powolana przez niego komisja
do zbadania cudownych wydarzen, wydata opini¢ pozytywna,
w nastgpstwie prymas wydat w 1671 r. ,Dekret o Cudownosci”,
w ktérym wizerunek ogtosit cudownym i zlecit jego kult pub-
licznym. Wielkim wydarzeniem w historii sanktuarium byta
koronacja cudownego obrazu, ktérej w 1968 r. dokonat prymas
polski kardynat Stefan Wyszyriski i metropolita krakowska
kardynat Karol Wojtyta. W dowdd uznania roli sanktuarium

www.oipp.lodz.pl



w zyciu religijnym kosciota, papiez Pawet vI w 1973 r. nadat
Studzianiskiej Swiatyni tytul Bazyliki Mniejszej. Sanktua-
rium z roku na rok staje si¢ coraz pigkniejsze. Rezydujaca tu
Matka Boska opiekuje si¢ szczegdlnie rodzinami w ich szarym
codziennym Zyciu.

Anielin

Jeden kilometr od wsi na skraju lasu znajduje si¢ pomnik (gtaz

granitowy z plyta) dla upamictnienia ostatniej bitwy Wydzielo-
nego Oddziatu Wojska Polskiego i $mierci jego dowddcy majora

henryka Dobrzanskiego ,,Hubala” w dniu 30 kwietnia 1940 r.
Hubal sw6j mundur zotnierza zatozyt w 1914 r. W czasie okupadji

podjat nieréwna walke z najezdZca. Byt dowédca Wydzielonego

Oddziatu WP, ktdry stat si¢ pierwszym oddziatem partyzanckim

I wojny $wiatowej. Walczyt ze swym oddziatem na ziemiach

polozonych migdzy Wista a Pilica. Byt nieuchwytny az do marca

1940 r. Zaskoczony przez Niemcéw zginat rankiem 30 kwiet-
nia 1940 r. zastrzelony zostat tez jego ukochany ko Demon.
Komunikat zredagowany przez adiunkta brzmiat: , Major Hubal

nie zyje. Cztowiek, ktéry swéj mundur Polskiego Zolnierza nie

splamil. Zostali§my my, tracac w Nim przyjaciela, ojca a przede

wszystkim w calym tego stowa znaczeniu dowddcg”. Niech

caly nar6d zda sobie sprawe, ze stracit jednego z najbardziej

warto$ciowych ludzi, ktéry czynami, a nie stowem, dowodzit
swej wartoéci. Doceniajac zastugi majora Hubala zostat on

po $mierci w 1966 r. odznaczony Krzyzem Virtuti Militari 1v
klasy. Obok szafica Hubala stoja kamienne tablice, na ktérych

wypisano imiona i nazwiska zotnierzy Hubala (Hubalczykéw).
Na tej picknej polanie wéréd lasu, w spokojnym miejscu na
ziemi, spoczywaja prawdziwi polscy patrioci. Ta chwila zadumy
w naszych sercach wyzwolita wzruszenie.

Tomaszéw Mazowiecki

Najwicksze miasto nad Pilica w $rodkowej czgéci jej biegu.
Zostal zatozony przez hrabiego Antoniego Ostrowskiego, ktéry
nazwal tak nowa osade na czes¢ swojego ojca. Hrabia Tomasz
Ostrowski postanowit rozwija¢é w Tomaszowie wiékiennictwo.
W roku 1939 Tomaszéw produkowat 7o proc. krajowych wyro-
béw dywanowych. Prawa miejskie uzyskat w 1830 r. wzniesione
w XIX w. na Tomaszowskiej ,Ziemi Obiecanej” fabryki sa
dzisiaj cennymi i rzadkimi obiektami architektury fabryczne;.
W Tomaszowie zachowalo si¢ kilka pofabrycznych patacy-
kéw i wili m.in. Patac Ostrowskich z 1912 r. obecnie siedziba
Muzeum Miasta. Pierwsze wzmianki o muzeum si¢gaja 1927 1.
pierwsze zbiory gromadzone byty w seminarium nauczycielskim
im. Tadeusza Rejtana. W czasie 11 wojny §wiatowej nastapita
likwidacja muzeum i zniszczenie wigkszosci eksponatéw. Po
wojnie reaktywowano dziatalno$¢ w budynku, a w 1950 .
przeniesiono eksponaty do Patacu Antoniego Ostrowskiego.
Ekspozycje podzielone sa na kilka dzialéw:

Archeologia — eksponaty zostaty pozyskane w czasie prac
badawczych na terenie Zalewu Sulejowskiego oraz wykopalisk
Cmentarzyska Cieplopalnego kultury Przewarskiej. Groby byty
wyposazone w bron, ozdoby, przedmioty codziennego uzytku
oraz naczynia gliniane.
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Etnografia — zbiér tworza wycinaki, pisanki, prébki tka-
nin welnianych, stroje, eksponaty kultury ludowej, plastyki
obrzedowej oraz tkactwa.

Historia — wsrdd zbioréw monety z rdznych okreséw,
zbiory numizmatyczne, zbiér militariéw (m.in. wartosciowe
pochodzace z lat 11 wojny $wiatowej pamiatki miejscowych
weteranéw), zbiory fotografli, sztandaréw oraz zbidr specjalny
zawierajacy materialy archiwalne Tomaszowskiego Harcerstwa.
Peretkq tych zbioréw jest unikalny zabytek — niemiecki trans-
porter opancerzony ,,Rosi”. Zostal on wydobyty z dnia Pilicy
w 1996 r. Po remoncie doprowadzony do petnej sprawnosci
techniczne;j.

Sztuka — kolekcja zabytkowych mebli z przetfomu x1x
i xx w. Cenne i unikatowe rzezby drewniane, kolekcja malar-
stwa oraz §wiecznikéw $ciennych, lamp, zegaréw i albuméw
ze zdjeciami.

Przyroda — okazy zwierzat i roslin ze srodkowego dorzecza
Pilicy. Wspaniala i bardzo cenna kolekcja krajowych owadéw
— motyli, biedronek, biegaczy. Na uwagg zastuguje kolekcja
jaj platkéw z petna dokumentacja naukowa. Stata wystawa
obejmuje dwie sale. Swiat owadéw i kregowcéw dorzecza
Pilicy oraz ptaki, ssaki, ryby i gady. Niewatpliwg ciekawostka
sg rogi tura znalezione w 1936 r. pod Opocznem podczas
wydobywania torfu.

Tomaszowskie Muzeum obok dziatalnosci naukowo-
-badawczej i wystawienniczej, prowadzi intensywna dziatalnos¢
edukacyjna, wspétpracuje z wieloma muzeami, placéwkami
kultury, uczelniami i szkotami.

Rok 2017 jest Rokiem Jubileuszowym 9o lat Muzeum
w Tomaszowie im. Antoniego Ostrowskiego 1927—2017.

Groty Nagorzanskie

Sa to sztuczne wyrobiska znajdujace si¢ w potudniowej czgdci
Tomaszowa Mazowieckiego. W wicku XIX bogate zloza pia-
sku zagorzanskiego, ktdry zawierat 8o proc. czystego kwarcu,
znalazt uznanie hutnikéw szkta. Eksploatacja trwata od korica
xv1i1 do poczatku xx w. Dzi§ Groty po procesie inwestycyjnym
zwykorzystaniem funduszy Unii Europejskiej sa udostgpnione
szerokim rzeszom turystéw. Stanowia bezpieczng podziemna
trasg turystyczng (od 2012 r.) dtugosci okoto 160 m., z ktdrej
widoczne jest okoto 70 proc. wyrobisk. Prezentowana ekspozy-
cja nawiazuje do historii tego miejsca, legend z nim zwigzanych
i wykorzystaniem piasku w procesie produkgji szka. Jest to
obiekt turystyczny unikalny w skali $wiatowej i jest pierwszym

w rejonie centralnej Polski.
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Po tych pieknych wrazeniach autokar zawozi nas do Skiernie-
wic. W obiektach nadlesnictwa koriczymy nasza wycieczke
przy ognisku, zaproszone na konsumpcje kietbasek i kaszanki.
Rozgrzewa nas goraca kawa, herbata oraz grzaniec z wina
korzennego.

Wynosimy z tej wycieczki réznobarwne kolory polskiej
jesieni i takiez pickne wrazenia.

www.oipp.lodz.pl

Samorzad zawodowy pielegniarek i potoznych reprezentuje osoby wykonujace zawody
pielegniarki i potoznej oraz sprawuje piecze nad nalezytym wykonywaniem tych zawodéw
w granicach interesu publicznego i dla jego ochrony.

Na wniosek osoby posiadajgcej dyplom ukonczenia studiow na kierunku pielegniarstwo lub potoznictwo okregowa
rada pielegniarek i potoznych stwierdza lub przyznaje prawo wykonywania zawodu pielegniarki lub potoznej oraz
dokonuje wpisu do rejestru pielegniarek i potoznych.

Pielegniarka i potozna stajg sie cztonkami samorzadu z dniem wpisania do rejestru prowadzonego przez wtasciwg
izbe.

Czlonkami Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w todzi sg pielegniarki i potozne, ktére majg stwierdzone
lub przyznane prawo wykonywania zawodu i pozostajg wpisane do rejestru prowadzonego przez Okregowg Rade
Pielegniarek i Potoznych w todzi.

Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych w todzi jest jednostkg organizacyjng samorzgdu, obejmujgca zakresem
swojego dziatania miasto Lodz oraz powiaty: betchatowski, kutnowski, teczycki, t6dzki wschodni, opoczynski,
pabianicki, pajeczanski, piotrkowski, radomszczanski, rawski, skierniewicki, tomaszowski, wielunski, zgierski.

» w razie zgloszenia zamiaru wykonywania zawodu na obszarze dziatania dwéch lub wiecej okregowych izb
pielegniarka i potozna sg obowigzane dokona¢ wyboru okregowej izby, ktorej bedg cztonkami

» w przypadku zamiaru rozpoczecia wykonywania zawodu na obszarze innej okregowej izby, a takze w przypadku
wykonywania zawodu na obszarze dziatania dwach lub wiecej okregowych izb, jezeli w wyniku tego miatoby
dojs¢ do zmiany dotychczasowej okregowej izby, pielegniarka i potozna sktadajg wniosek o wykreslenie ich
z rejestru dotychczasowej okregowej izby wraz z informacjg o dokonanym wyborze okregowej izby, ktorej chca
zostac cztonkami

» po otrzymaniu uchwaty o wykresleniu z rejestru z dotychczasowej okregowej izby pielegniarka i potozna skta-
daja wniosek o wpis do rejestru wybranej przez siebie okregowej izby

» w przypadku wykonywania zawodu wytgcznie poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej pielegniarka i potozna
sktadajg wniosek o wykreslenie z rejestru wraz z informacjg o miejscu wykonywania zawodu

» postepowac zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz zasadami wykonywania zawodu
» sumiennie wykonywaé obowigzki zawodowe

» przestrzega¢ uchwat organoéw izby

» regularnie optacac sktadke cztonkowska

» aktualizowaé dane w rejestrze pielegniarek i rejestrze potoznych - w ciggu 14 dni od dnia powstania zmian.
Dotyczy to w szczegolnosci: danych osobowych, adresu zamieszkania, informacji o ukonczeniu ksztatcenia
podyplomowego, miejsca zatrudnienia
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wybierac¢ i by¢ wybierani do organéw OIPiP w todzi

korzystac z pomocy izby w zakresie podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz ochrony wlasciwych warunkéw
wykonywania zawodu

korzystac z ochrony i pomocy prawne;j izby
korzystac z innych swiadczen izby i dziatalnosci samopomocowe;j

cztonkowie OIPiP w todzi podlegaja bezptathnemu ubezpieczeniu w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej
zwigzanej z wykonywaniem zawodu

bezptatnego udziatu w formach ksztatcenia podyplomowego:
» szkoleniach specjalizacyjnych

« kursach kwalifikacyjnych

» kursach specjalistycznych

» kursach doksztatcajacych

bezptatnego udziatu w r6znych formach doskonalenia zawodowego

Zasady udziatu cztonkéw OIPiP w kodzi w formach ksztatcenia podyplomowego i doskonalenia zawo-
dowego m.in. organizowanego przez OIPiP w todzi okreslone zostaty Uchwata Nr 862/VI ORPiP w todzi
z dnia 8 pazdziernika 2013 r. w sprawie zasad dofinansowania udziatu cztonkéw samorzadu w réznych
formach ksztatcenia i doskonalenia zawodowego (ze zm.) - tekst na stronie internetowej OIPiP w todzi:
www.oipp.lodz.pl/zasady przyznawania dofinansowania

Wykaz prowadzonych form ksztatcenia podyplomowego i doskonalenia zawodowego organizowanego i finan-
sowanego z budzetu OIPiP w Lodzi - aktualizowany jest na biezgco na stronie internetowej: www.oipp.lodz.
pl/ksztalcenie podyplomowe

pomocy finansowej w zwigzku z wystgpieniem zdarzen losowych cztonkéw samorzadu

Zasady udzielania zapomo6g w ramach dziatalnosci OIPiP w Lodzi okreslone zostaty Uchwata nr 908/VI Okre-
gowej Rady Pielegniarek i Potoznych w todzi z dnia 13 listopada 2013 r. w sprawie regulaminu udzielania
zapomog cztonkom Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lodzi (ze zm.) - tekst na stronie internetowe;j
OIPiP w todzi www.oipp.lodz.pl/pomoc socjalna

bezptatnej pomocy prawnej dotyczacej wykonywanego zawodu
Bezptatne porady prawnika w siedzibie OIPiP w todzi

bezptatnego korzystania z zasobow biblioteki OIPiP w Lodzi

lektury Biuletynu OIPiP w Lodzi, zawierajacego informacje dotyczace zarowno zycia samorzgdu zawodowego
jak i artykuty merytoryczne zwigzane z wykonywaniem zawodu pielegniarki i potoznej



