PRAWA PACJENTKI W Informatorze zamieszczone zostaty kody QR, umozliwiajgce

pobranie dodatkowych materiatéw zwigzanych z opiekqg w

W ZAKRESIE OPIEKI okresie okotoporodowym, np. propozycije pozycji wertykalnych
w czasie porodu; wykaz skrotdéw, z ktérymi mozna sie spotkac

OKOLOPORODOWEJ wykonujgc rézne badania w czasie cigzy; pozycje do
karmienia piersiq; aspekty prawne zwigzane z rodzicielstwem

KOBIETY W OKRESIE OKOLOPORODOWYM MAJA M. IN. | Wieleinnych.

PRAWO DO:

+ informacii oraz swiadomego udziatu w podejmowaniu Bezptatny Informator ,,ABC opieki okotoporodowej”
decyzji, zwigzanych z ciqzq, porodem, potogiem oraz jest dostepny w poradniach ginekologicznych,
opiekq nad noworodkiem, w zakresie planowanych ktére majg umowe z NFZ oraz u potoznych
dziatan i stosowanych procedur medycznych; podstawowej opieki zdrowotnej.

« traktowania z szacunkiem, z uwzglednieniem
prywatnoéci, godnosci i poczucia intymnosci;
+ wyboru miejsca porodu;

+ wyboru osoby sprawujqcej opieke, sposréd osdb
uprawnionych do jej sprawowania, w zaleznosci od
mozliwosci organizacyjnych placéwki medycznej;

- korzystania poza kolejnosciq ze $wiadczeh opieki
zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych
udzielanych w aptekach;

Informator
~ABC opieki
okotoporodowej”

- korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej bez
wzgledu na ubezpieczenie, na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach

opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych;

« przerw w pracy na karmienie piersiq.

KOBIETY W SYTUACJI SZCZEGOLNEJ MAJA M. IN. PRAWO
DO:

+ pomocy psychologicznej jeszcze w szpitaluy;

- wszelkich informacji zarébwno o mozliwosci uzyskania
dalszej pomocy psychologicznej, miejscach
i organizacjach udzielajgcych wsparcia osobom w
podobnej sytuacji, jak i przystugujgcych im prawach;
» mozliwosci uzyskania dalszej pomocy w ramach
opieki paliatywnej i hospicyjne;.

Do sytuaciji szczegdlnych zalicza sie rozpoznanie podczas
ciqzy ciezkiej choroby lub wady dziecka, poronienie,
urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia,

Celem Informatora jest wyposazenie kobiet
w cigzy oraz ich rodzin w wiedze na temat
organizacji opieki w czasie cigzy, porodu

i potogu.

Znajomos¢ zatozeh zawartych w Standardzie
pozwoli kobietom na lepsze przygotowanie
sie do okresu cigzy, porodu i potogu oraz na
poznanie swoich praw i przystugujgcych im
Swiadczen zdrowotnych w tym szczegdlnym
okresie ich zycia.

Zapytaj o Informator
swojego lekarza lub potozng

chorego lub z wadami wrodzonymi, $mier¢ dziecka po W przypadku pojawienia sie dodatkowych pytan, zwigzanych
porodzie. z prawami, ktére przystugujqg pacjentkom, zachecamy do
korzystania z infolinii Rzecznika Praw Pacjenta pod nr:

i (& NPZ
800 190 590 |

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.



CO OBEJMUJE INFORMATOR
~ABC OPIEKI OKOLtOPORODOWEJ"”

CELE STANDARDU OPIEKI OKOLtOPORODOWEJ

Standard organizacyjny opieki okotoporodowej stanowi akt
prawa, ktéry obowiqzuje we wszystkich placéwkach
udzielajgcych Swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki
okotoporodowej, co oznacza, ze kazdy pracownik medyczny

jest zobowigzany do stosowania jego przepisdw w praktyce.

OSOBY SPRAWUJACE OPIEKE NAD KOBIETA W OKRESIE
CIAZY, PORODU, POLOGU ORAZ NAD NOWORODKIEM

Kobieta ma prawo sama wybrag, kto bedzie sprawowat
opieke nad nig w tym okresie. Jezeli przebieg cigzy jest
prawidtowy moze jg prowadzi¢ lekarz lub potozna. Jezeli
jednak wystepujq lub wystgpiq jakies powiktania, choroba
opieke nad niq powinien przejqc¢ lekarz.

ZADANIA OSOB SPRAWUJACYCH OPIEKE NAD KOBIETA
| DZIECKIEM W OKRESIE OKOtOPORODOWYM:

+ ocena stanu zdrowia w czasie cigzy, porodu i potogu
oraz stanu zdrowia dziecka;

« wykrywanie i eliminowanie czynnikéw ryzyka oraz
wczesne wykrywanie patologii;

- analizowanie wynikéw badan;

« prowadzenie porodu przy uzyciu technik wspierajgcych
jego naturalny przebieg;

+ udzielanie wsparcia w trakcie porodu oraz podczas
potogu;

» zabezpieczenie mozliwosci ukonczenia ciqzy lub porodu
w trybie nagtym, jezeli sytuacja bedzie tego wymagata.

KONSULTACJE | BADANIA DIAGNOSTYCZNE
W POSZCZEGOLNYCH OKRESACH CIAZY

Znajomos¢ termindéw ich wykonania zapewnia podstawe
prawidtowej opieki nad kobietami ciezarnymi.

PLAN OPIEKI PRZEDPORODOWEJ | PLAN PORODU ustalany
jest razem osobg sprawujgcq opieke nad cigzarng, sq one
modyfikowane odpowiednio do sytuaciji zdrowotnej kobiety
cigzarnej i zmieniajgcych sie jej potrzeb i oczekiwan
w trakcie opieki.

EDUKACJA PRZEDPORODOWA jest waznym elementem
w przygotowaniu do ciqzy, porodu, potogu oraz do opieki nad
noworodkiem. Jesli osobq prowadzqcg cigze jest lekarz, ma on
obowiqzek skierowania kobiety w okresie pomiedzy ukonczonym
21, a 26. tygodniem ciqzy do potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej (potoznej POZ), w celu objecia jej edukacjq
przedporodowaq.

tAGODZENIE BOLU PORODOWEGO

Kazda kobieta rodzgca ma prawo do korzystania z metod
tagodzenia bélu porodowego, zaréwno niefarmakologicznych, np.
techniki oddechowe, immersja wodna, pozycje wertykalne, jak
i farmakologicznych, np. znieczulenie zewnqtrzoponowe, gaz
rozweselajqgcy.

OPIEKA NAD NOWORODKIEM

Jesli stan zdrowia noworodka na to pozwala, to przez caty pobyt
w szpitalu matka ma dziecko przy sobie, aktywnie uczestniczgc
w opiece nad nim.
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Potég to czas powrotu organizmu kobiety do stanu sprzed
ciqzy, trwa on okoto 6 tygodni po porodzie. Po porodzie
w miejscu zamieszkania kobiety odbedq sie wizyty
patronazowe potoznej rodzinnej. W czasie wizyt potozna
oceni stan zdrowia kobiety i dziecka oraz pomoze
w rozwigzaniu ewentualnych problemow.

KARMIENIE NOWORODKA

Mleko matki zaspokaja wszystkie potrzeby zywieniowe
dziecka przez pierwsze 6 miesiecy zycia. To najlepiej
przygotowany i petnowartosciowy pokarm, ktéry wptywa
na rozwoéj dziecka oraz jego stan zdrowia w dorostym
zyciu.




