Program przeszkolenia poloznej, ktore nie wykonuja zawodu lacznie przez okres dluzszy niz
5 lat w okresie ostatnich 6 lat

Program przeszkolenia powinien obejmowa¢:
e przeszkolenie praktyczne w oddziatach: patologii ciazy, bloku porodowym, ginekologicznym.
e w przypadku przeszkolenia trwajacego dluzej niz 3 miesigce Okregowa Rada Pielggniarek
i Potoznych moze skierowa¢ do odbycia przeszkolenia potozng do oddziatu patologii noworodka

Przeszkolenie pielggniarki lub potoznej odbywa si¢ na podstawie skierowania wydanego przez Okregowa
Rade Pielegniarek i Potoznych w Lodzi lub jej Prezydium we wskazanym podmiocie leczniczym, pod
kierunkiem opieckunow.

Przeszkolenie moze odby¢ si¢ rowniez na podstawie umowy o prace u pracodawcy, ktory zatrudnia albo ma
zamiar zatrudni¢ pielegniarkg, ktora nie wykonuje zawodu lacznie przez okres dluzszy niz
5 lat w okresie ostatnich 6 lat, z zachowaniem warunkéw okreslonych w art. 26 ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca
2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 174, poz. 1039 ze zm.) oraz na zasadach okreslonych w
niniejszym programie.

Nadzér nad prowadzonym przeszkoleniem sprawuje Koordynator wskazany przez kierownika podmiotu
leczniczego, w  porozumieniu z Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w  Lodzi
W przypadku braku mozliwos$ci sprawowania nadzoru Koordynator wyznacza swojego zastepce.

Program nauczania dla poloznych

Modutl I. Wybrane tresci nauczania realizowane w oddziale patologii ciazy

Cel modulu

Przygotowanie potoznej do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentka z wybranymi jednostkami
chorobowymi z zakresu patologii ciazy.

Wykaz umiejetnosci

Potozna po przeszkoleniu w oddziale patologii ciazy powinna:
1) przedstawi¢ przyczyny, objawy i diagnostyke w wybranych jednostkach chorobowych
wspotistniejacych z cigza,

2) omoéwié cele i metody postepowania leczniczego i pielegnacyjnego w wybranych stanach patologii
cigzy z zastosowaniem procesu pielggnowania,

3) rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowia i zycia,

4)  udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

5  oceni¢ stan ci¢zarnej,

6) przygotowac pacjentke do badan diagnostycznych,

7) omoéwi¢ zasady leczenia farmakologicznego w wybranych jednostkach chorobowych z zakresu
patologii ciazy,

8) przygotowac pacjentke do samoopieki i samopielegnacii,

9) przygotowac pacjentke do porodu i macierzynstwa,

10) prowadzi¢ dokumentacje medyczng obowigzujgca w oddziale.

Tresci ksztalcenia

1) Metody diagnostyki i leczenia w wybranych jednostkach chorobowych z zakresu patologii cigzy.
2)  Zasady przygotowania ciezarnej do zabiegdw diagnostycznych i leczniczych.

3)  Proces pielggnowania ci¢gzarnej w wybranych jednostkach chorobowych z zakresu patologii ciazy.
4)  Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

5  Farmakoterapia w wybranych jednostkach chorobowych z zakresu patologii ciazy.

6) Edukacja cigzarnej - przygotowanie do samoopieki i samopielggnacji.



Modut II. Wybrane tre$ci nauczania realizowane w bloku porodowym
Cel modulu

Przygotowanie potoznej do sprawowania profesjonalnej opieki nad rodzaca.
Wykaz umiejetnosci

Potozna po przeszkoleniu w bloku porodowym powinna:

1) oceni¢ stan ogblny i sytuacje potoznicza rodzace;j,

2) prowadzi¢ proces pielegnowania kobiety rodzacej w przypadku porodu fizjologicznego i patologicznego,

3) prowadzi¢ pordd fizjologiczny,

4) oceni¢ stan noworodka wedtug skali Apgar,

5 rozpoznaé stany zagrozenia zdrowia i Zycia,

6) udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia,

7) asystowaé przy porodach zabiegowych i w innych zabiegach potozniczych,

8 ocenié zaburzenia w postepie porodu,

9) omowié zasady postgpowania w patologii I1I okresu porodu - reczne wydobycie tozyska,
100 omoéwic¢ zasady postepowania w patologii IV okresu porodu - hypotonia i atonia macicy,
11) przygotowac rodzaca do ciecia cesarskiego,

12) stosowaé w praktycznym dziataniu zasady profilaktyki zakazen szpitalnych,
13) prowadzi¢ dokumentacje medyczng obowigzujaca w bloku porodowym.

Tresci ksztalcenia

1)  Ocena sytuacji potozniczej rodzacej oraz rokowanie przebiegu porodu.
2) Proces pielegnowania kobiety rodzacej w przypadku porodu fizjologicznego i patologicznego -
psychoprofilaktyka porodu.
3)  Zasady prowadzenia l, Il i I1l okresu porodu.
4)  Ocena noworodka z zastosowaniem skali Apgar.
5) Zasady postepowania z noworodkiem po urodzeniu:
- kontakt skora — skora,
- karmienie piersia,
- zapewnienie ciepla.
6) Zasady asystowania przy porodach zabiegowych i innych zabiegach potozniczych.
7)  Zasady postepowania w patologii Il okresu porodu (reczne wydobycie tozyska).
8) Zasady postepowania w patologii IV okresu porodu (hypotonia i atonia macicy).
9) Indukcja porodu - przyczyny, rozpoznanie i postepowanie.
10) Zaburzenia w postgpie porodu - sposob postepowania.
11) Zasady postgpowania z rodzaca w przypadku konfliktu serologicznego.
12) Przygotowanie rodzacej do cigcia cesarskiego.
13) Zasady aseptyki i antyseptyKki.

Modul III. Wybrane tre$ci nauczania z pielegniarstwa polozniczego i noworodkowego realizowane
w oddziale polozniczo — noworodkowym, dzialajacym w systemie rooming in

Cel modulu

Przygotowanie potoznej do sprawowania profesjonalnej opieki nad matka i noworodkiem przebywajacymi
w oddziale potozniczo - noworodkowym.
Wykaz umiejetnosci

Tresci ksztalcenia

14  Ocena sytuacji potozniczej rodzacej oraz rokowanie przebiegu porodu.
15) Proces pielegnowania kobiety rodzacej w przypadku porodu fizjologicznego i patologicznego -
psychoprofilaktyka porodu.
16) Zasady prowadzenia I, I1'i 11 okresu porodu.
17) Ocena noworodka z zastosowaniem skali Apgar.
18) Zasady postgpowania z noworodkiem po urodzeniu:
- kontakt skora — skora,
- karmienie piersia,
- zapewnienie ciepta.
19) Zasady asystowania przy porodach zabiegowych i innych zabiegach potozniczych.



20) Zasady postepowania w patologii 1l okresu porodu (reczne wydobycie tozyska).
21) Zasady postepowania w patologii IV okresu porodu (hypotonia i atonia macicy).
22) Indukcja porodu - przyczyny, rozpoznanie i postgpowanie.

23) Zaburzenia w postepie porodu - sposob postepowania.

24) Zasady postepowania z rodzaca w przypadku konfliktu serologicznego.

25) Przygotowanie rodzacej do cigcia cesarskiego.

26) Zasady aseptyki i antyseptyki.

Modutl III. Wybrane tresci nauczania z pielegniarstwa polozniczego i noworodkowego realizowane
w oddziale polozniczo — noworodkowym, dzialajacym w systemie rooming in

Cel modulu

Przygotowanie potoznej do sprawowania profesjonalnej opieki nad matka i noworodkiem przebywajacymi
w oddziale potozniczo - noworodkowym.

Wykaz umiejetnosci

Potozna po przeszkoleniu w oddziale potozniczo - noworodkowym powinna:
1)  rozpoznaé i rozwigzywacé problemy pielegnacyjne u potoznic i noworodkow,
2)  oceni¢ stan noworodka,
3)  wykonac testy przesiewowe w kierunku fenyloketonurii, hypotyreozy, mukowiscydozy, wad stuchu,
4)  prowadzi¢ proces pielggnowania potoznicy i noworodka,
5  modyfikowa¢ proces pielggnowania potoznicy z chorobami wspoétistniejacymi,
6) rozpoznawac stany zagrozenia zdrowia i zycia,
7)  udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia,
8) prowadzi¢ czynne poradnictwo z zakresu karmienia naturalnego,
9) prowadzi¢ edukacj¢ matki w zakresie opieki nad noworodkiem i samopielggnacji w potogu,
10) prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng obowiazujaca w oddziale.

Tresci ksztalcenia

1)  Zasady organizacji oddziatu potozniczo — noworodkowego w systemie rooming in.
2)  Zasady pielggnowania potoznicy i noworodka.
3) Profilaktyka zakazen w oddziale potozniczo — noworodkowym.
4)  Edukacja w zakresie karmienia piersig i postegpowanie w zaburzeniach laktacji. Dziesi¢¢ krokow do
udanego karmienia piersia.
5 Rola i zadania edukacyjne potoznej w przygotowaniu potoznicy do samoopieki W okresie potogu
i opieki nad noworodkiem.
6) Zasady prawidlowego zywienia potoznicy.
7  Fizjologia okresu noworodkowego:
a) stany przejsciowe,
b) testy przesiewowe w kierunku fenyloketonurii, hypotyreozy, mukowiscydozy, wad stuchu.
8) Szczepienia ochronne noworodka.
9) Stany zagrozenia zdrowia i zycia — postepowanie.
10) Hiperbilirubinemia noworodkéw: przyczyny, postepowanie i leczenie, zasady i rodzaje stosowania
fototerapii.
11) Cele i zasady podawania tlenu.

Modul IV. Wybrane tresci nauczania z pielegniarstwa ginekologicznego realizowane w oddziale
ginekologicznym

Cel modutu

Przygotowanie potoznej do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentkami przebywajacymi w oddziale
ginekologicznym.

Wykaz umiejetnosci

Potozna po przeszkoleniu w oddziale ginekologicznym powinna:
1) rozpoznaé problemy pielggnacyjne u pacjentek z chorobami ginekologicznymi,
2) prowadzi¢ proces pielegnowania u pacjentek z chorobami ginekologicznymi,
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omowi¢ przyczyny, objawy i diagnostyke w wybranych jednostkach chorobowych z zakresu
ginekologii,

rozpoznaé stany zagrozenia zdrowia i zycia oraz udzieli¢ pierwszej pomocy,

przygotowa¢ pacjentki do zabiegdw operacyjnych planowych i nagtych,

omowic zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego,

zapobiega¢ powiktaniom pooperacyjnym,

podawac leki zgodnie z zasadami farmakoterapii,

przygotowac pacjentke do samoopieki i samopielggnacji,

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna obowiazujaca w oddziale ginekologicznym.

ksztalcenia

Zasady i techniki zabiegow profilaktycznych, diagnostycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
stosowanych w ginekologii.

Proces pielegnowania pacjentki z chorobami ginekologicznymi.

Zasady przygotowania pacjentki do operacji w trybie planowym i nagtym.
Zasady pielegnowania pacjentki po zabiegu operacyjnym.

Badania diagnostyczne i lecznicze stosowane w oddziale ginekologicznym.
Pierwsza pomoc w stanie zagrozenia zdrowia i zycia.

Profilaktyka zakazen w oddziale ginekologicznym.

Farmakoterapia w chorobach ginekologicznych.

Edukacja pacjentek - przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji.
Psychoterapeutyczna rola potozne;.

Profilaktyka chordb ginekologicznych
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