Program przeszkolenia pielegniarki po przerwie w wykonywaniu zawodu
trwajacej dhuzej niz 5 lat

Program przeszkolenia powinien obejmowa¢:
e przeszkolenie praktyczne w  oddziatach: chorob  wewnetrznych, chirurgicznym,
pediatrycznym.
e W przypadku przeszkolenia trwajacego dtuzej niz 3 miesigce okregowa rada pielegniarek
1 potoznych moze skierowac¢ do odbycia przeszkolenia pielegniarke do oddziatu intensywne;j
terapii

Przeszkolenie pielggniarki lub potoznej odbywa si¢ na podstawie skierowania wydanego przez
Okregowa Rade Pielegniarek i Potoznych w Lodzi lub jej Prezydium we wskazanym podmiocie
leczniczym, pod kierunkiem opiekunow.

Przeszkolenie moze odby¢ si¢ réwniez na podstawie umowy o prace u pracodawcy, ktory zatrudnia
albo ma zamiar zatrudni¢ pielegniarke, ktora nie wykonuje zawodu tacznie przez okres dtuzszy niz
5 lat w okresie ostatnich 6 lat, z zachowaniem warunkéw okreslonych w art. 26 ust. 1 ustawy z dnia
15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 174, poz. 1039 ze zm.) albo na
zasadach okreslonych w niniejszym programie.

Nadzoér nad prowadzonym przeszkoleniem sprawuje Koordynator wskazany przez kierownika
podmiotu leczniczego, w porozumieniu z Okregowa Radg Pielggniarek i Potoznych w Lodzi.
W przypadku braku mozliwosci sprawowania nadzoru Koordynator wyznacza swojego zastepce.

A. Tresci programu przeszkolenia dla pielegniarek

1) Bezpieczenstwo i higiena pracy w placowkach ochrony zdrowia.

2) Profilaktyka zakazen szpitalnych.

3) Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki.

4) Kodeks etyki zawodowej. Odpowiedzialno$¢ zawodowa pielegniarki.

5) Modele i teorie pielegnowania. Teoretyczne podstawy procesu pielggnowania pacjenta.

B. Program nauczania dla pielegniarek
Cel ogdlnozawodowy

Realizacja programu przeszkolenia po okresie niewykonywania zawodu dluzszym niz 5 lat
w okresie ostatnich 6 lat ma na celu przygotowanie pielegniarki do:
1) samodzielnego wykonywania $wiadczen niezbednych do zapewnienia kompleksowej opieki
nad okreslong grupa pacjentow,
2) realizacji procesu pielggnowania,
3) rozpoznawania objawOw zagrozenia zdrowia i zycia,
4) postgpowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
5) stosowania skutecznych metod i sposobow zapobiegania zakazeniom szpitalnym,
6) prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci i dorostych oraz podejmowania dziatan promujgcych
zdrowie,
7) organizowania stanowiska pracy zgodnie z obowigzujacymi standardami jakosci opieki,
8) przestrzegania zasad etyki zawodowej i stosowania przepisow prawa dotyczacych
wykonywania zawodu pielggniarki.

Modul I. Wybrane tre$ci nauczania realizowane w oddziale choréb wewnetrznych
Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem z zakresu chordb
wewngtrznych.



Wykaz umiejetnosci
Pielegniarka po przeszkoleniu w oddziale choréb wewnetrznych powinna:
1) rozpoznawaé¢ i rozwigzywal problemy pielegnacyjne pacjentéw z zakresu chordb
wewngtrznych,
2) realizowa¢ opieke nad przewlekle chorym oraz w stanach terminalnych, zgodnie
z ustalonym planem opieki i pielegnacji, z zastosowaniem procesu pielegnowania
3) postepowac w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
4) przygotowac chorego do samoopieki i samopielggnacji,
5) przygotowac chorego do badan diagnostycznych i sprawowaé opieke po badaniu,
6) promowaé zdrowie u chorych leczonych zachowawczo,
7) podawac leki zgodnie z zasadami farmakoterapii,
8) prowadzi¢ dokumentacje medyczna.

Tresci ksztalcenia

1) Organizacja kompleksowej opieki pielegniarskiej w oddziale.

2) Promocja i edukacja zdrowotna w oddziale chorob wewng¢trznych.

3) Profilaktyka zakazen szpitalnych w oddziale chorob wewngtrznych.

4) Kliniczny zarys chordb serca i naczyn krwionosnych, uktadu oddechowego, uktadu
trawiennego, uktadu moczowego, uktadu krwiotworczego, uktadu ruchu.

5) Udziat pielegniarki w badaniach i zabiegach diagnostycznych.

6) Farmakoterapia w chorobach wewnetrznych.

7) Zywienie chorego jako element leczenia i pielegnowania.

8) Proces pielegnowania pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych.

9) Standardy i procedury stosowane w oddziale chordb wewnetrznych.

10) Komunikacja interpersonalna w oddziale.

11) Postgpowanie w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

Modut II. Wybrane tresci nauczania realizowane w oddziale pediatrycznym
Cel modutu

Przygotowanie  pielegniarki do  sprawowania  profesjonalnej opieki nad dzieckiem
z wybranymi jednostkami chorobowymi z zakresu chordb dzieciecych.
Wykaz umiejetnosci

Pielegniarka po przeszkoleniu w oddziale pediatrycznym powinna:
1) rozpoznaé i rozwigzywaé problemy pielggnacyjne u chorego dziecka,
2) realizowac opieke w wybranych chorobach wieku niemowlecego i dziecigcego, na podstawie
ustalonego planu leczenia i pielggnacji, z zastosowaniem procesu pielegnowania,
3) prowadzi¢ dokumentacje medyczna,
4) rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowia i zycia,
5) udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
6) tagodzi¢ stres u hospitalizowanego dziecka i jego rodzicow lub opiekunow,
7) przygotowac dziecko oraz rodzicow lub opiekunoéw do zabiegéw lub badan diagnostycznych,
8) przygotowaé dziecko i rodzicoéw do samoopieki i samopielegnacji,
9) promowac zdrowie u dziecka i jego rodzicéw lub opiekunow.

Tresci ksztalcenia:

1) Organizacja kompleksowej opieki pielggniarskiej w oddziale pediatrycznym.

2) Choroba i hospitalizacja jako stres, z uwzglednieniem okresu rozwoju psychospotecznego
dziecka.

3) Problemy pielggnacyjne dziecka przewlekle chorego i niepelnosprawnego.

4) Profilaktyka zakazen w oddziale pediatrycznym.



5) Kliniczny zarys chor6b leczonych w oddziale pediatrycznym: choroby uktadu oddechowego,
ukladu trawiennego, uktadu moczowego, zaburzenia przemiany materii, alergie, choroby
zakazne wieku dziecigcego.

6) Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych, udziat w badaniach i opieka piclegniarska
po badaniach.

7) Pielegnowanie dziecka przewlekle i terminalnie chorego.

8) Komunikacja interpersonalna.

9) Zasady zywienia dziecka zdrowego oraz modyfikacje =zalezne od stanu dziecka
i jednostki chorobowej.

10) Zasady izolacji dziecka.

11) Ocena stanu zdrowia dziecka,

12) Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

13) Proces pielegnowania dziecka w oddziale pediatrycznym.

14) Planowanie i realizacja dziatan edukacyjnych w odniesieniu do dziecka i jego rodzicéw lub
opiekunow.

15) Dokumentacja medyczna prowadzona w oddziale pediatrycznym.

Modul ITI. Wybrane tre$ci nauczania realizowane w oddziale chirurgicznym

Cel modulu

Przygotowanie  pielegniarki do  sprawowania  profesjonalnej opieki nad pacjentem
z wybranymi jednostkami chorobowymi z zakresu chirurgii.

Wykaz umiejetnosci

Pielegniarka po przeszkoleniu w oddziale chirurgicznym powinna:

1) rozpoznac i rozwigzywac problemy pielegnacyjne w wybranych jednostkach chorobowych w
oddziale chirurgicznym,

2) realizowaé opiek¢ w wybranych chorobach chirurgicznych, na podstawie ustalonego planu
leczenia i pielggnacji, z zastosowaniem procesu pielggnowania,

3) rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowia i zycia,

4) udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

5) przygotowac pacjenta do badan diagnostycznych,

6) przygotowac pacjenta do zabiegu chirurgicznego w trybie pilnym i planowym,

7) omowi¢ zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego,

8) zapobiegac¢ powiktaniom pooperacyjnym,

9) przygotowac pacjenta leczonego chirurgicznie do samoopieki i samopielegnacji,

10) udzieli¢ pacjentowi lub rodzinie pacjenta wskazéwek dotyczacych diety,

11) prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna obowigzujaca w oddziale.

Tresci ksztalcenia

1) Kliniczny zarys chor6b leczonych w oddziale chirurgicznym.

2) Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym.

3) Pielegnowanie pacjentow w okresie pooperacyjnym zgodnie z przyjetymi w oddziale
standardami i procedurami.

4) Farmakoterapia stosowana w oddziale chirurgicznym.

5) Zasady i technika zabiegéw pielegniarskich wykonywanych w oddziale chirurgicznym.

6) Profilaktyka zakazen w oddziale chirurgicznym.

7) Komunikacja interpersonalna.

8) Powiktania pooperacyjne.

9) Edukacja pacjenta leczonego chirurgicznie w zakresie samoopieki i samopielegnacji.

10) Dokumentacja medyczna w oddziale chirurgicznym.
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